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| మహోల మ్య వరల్యత్షై్యె మాతులమే ష్య నదా|కియె 
విష్ణు పార్శ్వ నివాశిన్ర్యె రాజ్యల మ్మ స్థిశ్చ మంగళం 
లహ్లీవదన సౌందర్య, సుధోదధి కృతోదయః 
కల్పవృతే. కటాయాళస్టై, కాంశీ తాని కరోతునః | 


2 | కైెవల్యసాథని 
1. జీవితోద్దేశ్యము : జన్మధర్మము 


శ్లో, జీవితం యస్యధ ర్మార్థం ! ధర్మోజ్ఞానార్థ మేవచ 
జ్ఞానం చ ధ్యానయోగార్థం | సోచిరాన్సుచ్య తే నరః ॥ 


"ళా, ధర్శము తప్పక (పవ_ర్తించుటకుగాను మన 
జీవితము వచ్చినది. ధర్మ్మవవ_ర్తన యనునది నిత్యానిత్య 
(ఆశ్మానాత్సు) ని వేకజ్ఞానము గలుగుట కొొబుకు అనుష్థింవ 
బడుచున్నది. వివేకజ్ఞానము వరమాత్మ్శ ధ్యానము చేయటకు 
గాను యేర్పడినది.  వరమాత్ము ధ్యానము చేత నే అనాత్మ: 
రూవములై న కామ (రోధములు, అహాంకార మమ కార ములు, 

నత్త రజ _స్తమో గుణములు నశించి పున రావృ_త్తిరహిత మైన 
మోడతసుఖము కలుగును, 


ధర్మ (పుణ్య) వ_ర్తనగలవారిశే వివేకజ్ఞానము 
గలుగును, వివేకజానముకలవారి శే తరమాళ్ళ ధ్యానము. 
కుదురును,  వరమాత్ర (్రనిస్టగలవానే వైవల్యమోవము 
నొందుదురు, 
శ్లో అకాహారార్థం కర్నకుర్యా దనింద్యం 
కుర్యాదాహారం (పాణసంభార ణార్భం 
(వాణాన్సంధథార్యా స్త త్తే సంపాదనార్థం 
తత్త్వం సంపాద్యం యేన భూయో నజన్మ। 
తా, ఆహారమును సంపాదించుకొనుటకుగాను. 
పావములేని స్యాయవృ _త్తిని అవలంబించవలయును. [పాణ 
మును నిలబెట్టుకొనుటకుగాను ఆహారమును భుజించ 


క వల్యసా.ధని- 8. 


వలయును. ఆత్త త త్తే జనమును నంపొదించుకొనుటకు: 
గాను (పాణమును ధరించి యుండవలయును, పునర్జన్న 
రపితమైన మోతము నొందుటకుగాను గురూవదిన్ట -వేడాంత 
శాస్త్ర "శవణ మనన (విచారణ) (బ్రహ్ముధ్యానముల ద్వారా 
ఆత్మసాతోత్కా-ర జుశానుఖూకిని నంపాదించుకొనవలయును,' 
ఇదియే మాన వజన యిక సంపూర్ణ క -క్రవ్యానుభవము, 

జన్ఫృసార్థక తయు నగును, 


2. తికరణ సత్కర్మలు 
శో చేవ ద్విజ గురు (పొజ్ఞ, పూజనం శౌచ మార్టవమ్‌ 
బ్రహ్మచర్య మహింసా చ, శారీరం తవ ఉచ్యతే |: 
శా, చేవతలను పూజించుట, వరమభ క్తులను, (బ్రహ్మ 
నిష్టులను, గురువులను, జ్ఞానులను సేవించుట, పరిశు భముగా 
నుదుట నిమ్క_వటముగా వ_ర్తించుట, (బ్రహ్మచర్య[వతమును. 
పాలించుట, ఇతర మానవాది (ప్రాణులకు శకాధగలుగ 
వ (వవ్నర్తించటయును శరీరముతో చేయబడు 
తవస్సు "యగును, ( చేహముతో చేయబడు సత్క-ర్భలు ) 
న్లో, అను బ్వేగకరం వాక్యం, సత్యం (వియహితంచయత్‌ 
స్వాధ్యాయాభ్యననం దై వ, 'వాబ్బుయంతవ ఉచ్యతే ll 
శా, ఇతరులకు బాధ గలుగకుండునట్లు మాట్లాడుట, 
సత్యము వలుకుట, ఇతరులకు |పియము మేలును కలుగునట్లు 


మాట్లాడుట, భగనద్దీతపారాయణ, భగవన్నామ సంకీర్తనల: 
జేయుటయును వాక్ళ_తో చేయబడు తవ పస్సు (నత్కర్జులు | 


త్త ఆ వల్యసాధని, 


శ్లో, మనఃవసాదస్సౌమ్యత్యం, మౌనమాత్మ విన్మిగహాః 
ఛావ సంశుద్ధి రిత్యే త త్తపోమాన నముచ్య తే || 


తా. మనస్సులో దుర్షుణములను "లేకుండ చేసికొనుట, 
మనస్సును సంతోషముగా నుంచుకొనుట్క మనస్సును 
చంచలము గాసీయక నిక్చలము.గా నుంచుకొనుట, ఆత 
భావముతో, సమత్వదృష్టి తో నుండుటయు * మానసిక 
వి న్పనబడును, 


తి. [త్రికరణ దుష్క్టర్మలు 


శో, అభతున్య భక్షణం హింసా, మిథ్యా కార్యని వేశ నమ్‌ 
వరస్యానా ముపాదానం, చతుర్ధా కర కాయికమ్‌ ॥ 


తా, (1) తినరాని వడార్థములను తినుట (2) ఇతర 
మానవాది (ప్రాణులకు బాధలు కలిగించుట (కి) అనవనర 
వనులను చేయుట (4) వరుల సొత్తును స్వీకరించుట (దొంగి 
లించుట )-._ ఈ నాలుగున్ను “శరీరముతో చేయబడు పావ 
కార్యము” లనబడును, 


క్లో, అవిబద్ధ (వలావత్వ మనత్యం ఇవా (వియంచయత్‌ 
వరోతతశ్చ వై శువ్యం, చతున్ధా కర్ణవాచికమ్‌ I 
(1) త, వ ర్భముగా మాట్లాశుట (2) అనత్వము 
వలుకుట (8) ఇతరులకు బాధకలు'ఫవట్లు ( కఠినముగా ) 
మాట్లాడుట (4) చాటున చాడీలు చెవ్వుటయు * వాక్కు 
చేయు చెడ్డవను ? లనబడును, 


కైవల్య సాధని స్మి 


న్లో, వరసస్త్రీ (దవ్యనంక ల్ప శ్చేతసా౭నివ్షచింతనం 
అకార్యాఖభిని వేశశ్చ చతుర్ధా కర్ణృమాననమ్‌ | 
శా, (1) వర స్ర్రీవై మోహము చూపుట (2) వరుల 
సొమ్ము రావలెనను ఆశ గలిగియుండుట (కి) ఇతరులకు 
అవకారముచేయ దలచుట ( కోధము, "జ్వేషము గలిగి 
యుండుట ) (4) చేయరాని వనులను చేయవ లెనను వట్టుదల 
గలిగియుండుటయు * మనస్సుతో చేయబడు పావములు"' 


4. త్రి కరణ పాపఫలము 
శో శరీర జై 8 కర్ళదో మైర్యావి స్థావర తాం నరః 
వాచిశే_ః వత మృగళాం మౌన_సై రంత్యజాతిజామ్‌ i 


తా. మానవులు శరీరముతో పావములను చేసినచో 
చెట్లుగాను, వర్యతములుగాను పుట్టుదురు, వాక్కుతో 
(మాటలతో ) పావములను చేసినచో వతులుగాను, మృగ 
ములుగాను పుట్టుదురు. మనస్సుతో పావములను చేసినచో 
దర్శిదులుగానుు దుః ఖవంతులుగాను పుట్టుదురు. కనుక 
శరీరముతోను, చాక్కుతోను, మనస్సుతోను పావము గలుగు 
పనులను చేయక, పుణమగు వనులను చేయుట “మూనవ 
ధర్శమగూనసి "తెలియవ లెను, 


ర్‌. అజ్ఞాన న్మిదనుండి జీవుని మేల్కొలుపు శ్లోకములు 


పితా నాస్తి, నాస్తి బంధు నృహోదరః 
అర్థం నాస్తి గృహం నాస్తి తస్మా జగత జ్యాగత ॥ 


6 “కవల్య సా ధని 


తా. యథార్థ దృష్టిలో మన శరీరాదీయదియము జే 
అశాళ్యతములు కనుక తల్లి, తండి, బంధువులు, సోదరులూ, 
_ఛనమ్ము గృహములును అనిత్యమ్బురై నవే యగును, అండకు 
వలన పావ కార్యములలో చిక్క_క, నిష్కామ పుణకర లను 
చేయుటలో ద్రగలిగి యుండుము, అనిత్య భాంతులలో 
మునిగియుండక వరమాత్తను దృృష్టియం దుంచుకొను వివా 
ములో జాగత గలిగియుండుము. 
శో జన దుఃఖం జరా దుఃఖం, జాయా దుఃఖం పునః పునః 

సంసారసాగరం దుఃఖం, తస్మా జ్ఞాగత జగత ॥ 

"తా, జన్మ మెత్తుట దుఃఖక రమెనది, పెండ్లి చేసుకొనుతూ 
దుఃఖము కలుగుటకు కారణ మగును, ధనము, గహామూ 
వశున్చలు, భూములు, బిడ్డలు మొదలగువానితో 'ాడిచ 
సంసారమును దుఃఖము గలిగించున బే యగును, ముసనలితనమాూ 
మరణమును, దుఃఖమును, గలిగించును, అందువలన జన 
రాహిత్యమగు మాతీమార్లమున నడచు విషయములో 
మిక్కిలి జ్యాగత  గలిగియుండుము, తప్పక జాగ త్తగా 
నన్మార్లమును అనునరించుము, 
శ్లో ఆశయా బధ్యతే లోకః, కర్శకా బహుచింతయా 

ఆయుః శీణం న జానంతి, తస్మా జ్ఞా గత జ్మాగత I 
తా, మానవులు ఆశకు దాసులై, కర్ణులవేత అనేక 
చింతలు గలవారై ఆయువు నశించిపోవుచున్న వివయమునవా- 
తెలిసికొనక యున్నారు, అందువలన ధర్శమును, దై.వమునూ 
మరువజాలక జ్యాగత గలిగి యుండవ లను, జాగరూకురతై . 
'మెలగవ లెను, - 


కె వల్యపాథని ల్లో 


ల్లో, సంవదస్ప్యప్ననంకాశా, యావనం కుసుమోవవుమ్‌ 

విద్యుచంచలమాయువ్యుం, తస్మా జ్ఞా[గత జాగత॥ 

శా, ధనధాన్యాది నంవదలన్నియు న వ్నములో కన 
బడు వివయులవలె నళించిపోన్రనవే యగును.  యావన 
శోభ పువ్నమువలె నశించును, ఆయువు మెరుపువలె 
చంచలమైనది, అందువలన పుణము నాన్టించుకొను 
విషయములో జ్యాగత గలిగియుండుము. ఆత భావమును 
జ్యాగతగా కాపాడుకొొనుచుండుము. 


ఖో కణం విత్తం, తణం చిత్తం, తణం జీవిత మావయోః 
యమస్య కరుణా నా స్తీ తస్మా జ్ఞాత జాగత ॥ 
తా, ధనము, కాంతులు ( చిత్తవికారములు ), జీవిత 
కాలమును స్థిరములై నవికావు.  ఎవ్బటికై నను మరణము 
తప్పదు, లందువలన, చేనిని నమ్మక భగవంతునినే నమి 
యుండిజా ౫ త్తగా నత్క-ర్భలను చేయుచుండుము. జ్యాగత్తగా 
సత్యము, శాంతము, దయ మొదలగు సద్దుణములను 
కాపాడుకొనుచుండుము, 
శో కామః (కోధశ్చ లోభశ్చ 'డేహీ తిష్టంతి తన్క_రాః 
జ్ఞూనర త్నావహారాయ, తస్మా జగత జ్మాగత ॥ 
"తా, డేహుములో కామము, (కోధము, లోభము 
(దురాశ) అనెడి ముగ్గురు దొంగ లుండి పవేకజ్ఞానము, 
భగవ ్ధ్యానన్మృర ణానందములను ఫాందనీయక పహారింవ జేయు 
చున్నారు. కనుక భ కృులారా! ముముత్తువులారా ! కామ, 
డో, లోభ గుణములను  పుట్టనీయక . నళింప జేయుచు 


త్రి శొవల్య సాధథని 


జాగ త్తగా జవ, ధ్యాన, శ్ఞురణ, వివేకజ్ఞానములను కాపా 
కొనుచుండవలను, మెలకువతో నుండవలెను, 


6. దుఃఖనివృ త్తి బోధన శ్లోకములు 
గ్‌ా. ag) 
శ్లో, యావ త్కాలం భవేత్క_ర్భ, కావ, త్రీన్లంతి జంతవః 
తెస్టిన్‌ శీకే వీనళ్యంతి, కాత్మత్ర వరిదేవనా! 

తా పుణ్య పావకర్షల ఫలి మున్నంతవ? 
మానవాదిజీవులు జీవించి యుందురు, కర్న నళించిన వెంఓ 
మరణింతురు. కనుక, మరణించినవారిని గురించి దు 
వడు కెందుకు? 
శ్లో, బుణానుబంధరూవేణ, వశు వత్నీ సుతాదయః 

బుణ తయీ తయం యాంటి కాత, త్ర వరిబేవనా ॥ 

"తా, మానన్రలు పూర్వజన్మమున జేసికొక 
బుణమువలన ఈ జన్మమున భార్య, పుత్రులు, వశువుe 
ధనము, భూములు, గృహాములును (సా_ప్తించుచున్న 
బుణము తీరిన వెంటనే వానితో సంబంధము తెగిపోవుచున్న 
అందువలన దుఃఖవడిన లాభమేమి గలుగును? 
న్లో, వక్యాని తరు పన్ణాని, పతంతి [కమశో యథా 

తణైవ జంతవఃకాలే, కాత్మత వరిచేవనా ॥ 

"తా, వృతుముల రెమొక్ర_ఆకులు పండిన పుడు (కొమము? 
అన్నియు రాలిపోవ్రునుగ దా! ఇ క్షే ఆయువు శీణించిన కాలవ 
వచ్చినపుడు మానవాది (పాణులు మరణించును, అందుల 
ఏడువనేల ? 


కైవల్య సాధని “ర్‌: 


న్లో, వకవృతునమారూఢ, నానాజాతి వివాంగమాః 
(పథా శే ఏదికోయాంతి, కాత్మత వరిదేవనా | 


తా, ర్వా కిపూట అనేకరకములైన వతులు ఒక్క. 
నృత.మువై [వాలియుండును, _ తెల్లవారినవెంటనే ఆ వము. 
లన్నియు నలుమూలలకు ఎగిరిపోవునుగడా ! ఇక్షు ఒక 
గృహములో భార్య బిడ్డలు, బంధు మి(తాదులును కలిసి 
కొంత కాలముండి తేరువిత్‌ క ర్మానుసారముగా ఎవరకి డారిని 
వాగే పోవుచుందురు (మర ణింతురు). ఆ విషయమై శోకింవనేల ? 


న్లో, ఇదం శాష్టు మిదం కాష్టం, నడ్యాం వహతి సంగతః 
నంయోగాచ్చ వియోగాచ్చ, కాత వరిచేవనా 1 


తా, ఒకవైపునుండి ఒక కర, రెండవవై పునుండి 
ఇంకొక క్య్రరయు కొట్టుకొవివచ్చి నదిలో ఏకమై (హవాహ 
ములో జతగా పోవుచు వొంగదూంర మైన తరువాత విడిపోవును 
గదా! ఇక్లే భార్యాభ క్రలుకూడ రయొక వై పు. 
నుండి వచ్చి ఒక గృహములో ఏకముగా జతగానుండి, కొంత 
కాలమైన తరువాత వారివారి కర్మానుసారముగా ఏడిపోవు 
చుందురు (చసిపోవుదురు, ఆ వియోగమునకు దుఃఖవడ నేల? 


శ్లో. మాతాయ దివివం దద్యాత్‌ , పితా విక్రయ శే విజం 
రాజా హారతి సర్వస్వం, కాత త్ర వరిచేవనా ॥ 
తా. వివరీత కర్శకాలము వచ్చినపుడు తల్లియే 
విషము చెట్టును, తండి అమ్మి వేయును, సర్వమును రాజు: 
తీపికొనిపోనును. ఆ విషయమై ఏడ్వనేల ? 


10 కైవల్యసాధని 


"యమము 
శ్లో అహింసా సత్య మ_స్తేయం, (బహ్మచర్యం దయార్జవమ్‌ 
తమా ధృతి ర్మితాహోరః శౌచం చేతి యమాదశళ ॥ 
తా, (1) అహింన (2) సత్యము (8) అ_స్తేయము 
(క్ష (బ్రహ్మచర్యము (క)దయ (6) ఆర్జవము (7) 
తమ (8) ధృతి (9) మితాహారము (10) కౌచము 
"= ఈ వదియు * యమము యనబడును, 


1. అహింస 


ల్లో, కర ణా మనసా వాచా, సర్వభూ తేషు సర్వదా 
అేవ జననం (పోక్తా తంహింసా వరము రిభిః | 
య ప యే 
తా, శరీరముతోను, వాక్కుతోను, మనస్సుతోను 
ఎన్నడును వ్మపాణికిన్ని ఇశాధగలిగించ కుండుట “అహింని యని 
మహర్షులు చెప్పిరి, 
ర్జు 
దయ 
శో వశేవా బంధువ శ్లేవా మి కే ద్వేష్టరివా నడా 
ఆవన్నే రవీతవ్యం తు దమొపా వరిక్సీర్తితా ॥ 
తా, ఉతరులుగాని, బంధువులుగాని, మితులుగాని 
"జ్వేషించినవారుగాని, శతువ్చులుగాని ఆవత్కా_.లములో 
'నున్నవానై రత్నీంచవలసినదని మనలను ఆశ్రయించి 


"నపుడు శక్తికొలది న్యాయవిరుద్ధముగాని నహాయము 
చేయుట * దయ” యనబడును. 


కైవల్యసాథని 11 


కరుణ 
శ్లో, అత్తేషు చ దర్శిబేషం పీడికేషు చ దుఃఖషం 
దీనానాధేషం ఛా శ్య_న్తం దయాయోగం నమాచేత్‌ | 


"తా, ఆర్తులయందును ( జంతువన్తాదులచే కాధవడు 
'చున్న వారి యందు), దర్శిదులయందును, రోగాదులచే ఫీడింవ 
“"బడుయన్న వారి యందును, మన శ్నాంతి లేక దుఃఖవడుచున్న 
వారి యందును, దిక్కు. లేనివారి యందును గాఢమగు దయను 
చూపుట “కరుణ” యనబడును, 


భక్త 
త్ల, నర్వభా తేషం కారుణ్యం [వియభావణ మేవ చ 
నో 2 ॥ త వ్‌ నో 
సర్వభూత హి తేశద్దా సాయాద్భ క్తి శివస్యతు ॥ 
తా, అన్నిిపాణులయందును దయగలిగ యుండుట, 
అందరకును (ప్రియము, హీతమును (మేలు) గలుగునట్లు 
మాట్లాడుట, అన్నిిపాణులును సౌఖ్యము నొందుటనకు 
(శద్ధగలిగియుండుటయును “భక్తి” యగునని శివుడు చెప్పెను, 


వి శేపార్థము : ఇతిర నూనవాది ప్రాణులకు అవకారము 
చేయకుండుట “అహీంని యనియు ; వాధవడుచు ఆశ్రయించిన 
వారికి ఉవకారముచేయుట *దయి యనియు ; చాధవడుచున్న 
వారిని న్వ్యయముగావూచి వారికి ఉవకార మునర్చుట కరుణా” 
“యనియు ; మనోవాక్కాయములతో సర్వప్రాణులకును సేవ 
చేయుచుండుట “భక్తి యనియును సారాంశ మును గ్రహించి 
"ఆచరించుచుండుట మానవధర్శము, 


12 శైవల్య సాభని 
2 సత్య ము 
శో యత దుష స్టిందియె రుష్టం, (శుతం -వేదవిచాం వర 
వ ల్లా i 
తనె మ్యైవో కి న్‌ రృవే త్సత్యం, వివతన్నాన్యధా భవేత్‌, 
తా, చూచినడానిని చూచినట్లు, విన్నడానిని 
విన్నట్లు, చేసినదానిని చేసినట్లుగ, శెలిసికొన్న దానిని తెలిసి 


కొనినట్టుగను చెవ్ప్వుట, ఉన్నదున్నట్లు చెవ్వుట, అఆడినమాకు 
తవ్పకుండుట యును సత్య * మనబడును, 
శి. అసేయము 
నాలాల. 
న్లో, అన్యదీయే తృ రత్న కాంచచే మౌక్తి శీపి చ 
మనసావి నివృ్తి క్త్‌ర్యా త్ర ద_స్తేయం విదుర్చుధాః 1 
కా, ఇతరుల నస్తువునం చేదై_నను, అనగా గడ్డివరక్‌ , 
రత్నము, ముత్యము మొదలైన ధనములు వవిన్నీ, వారిక్‌ 
తెలియక తీసికొనకూడ దనెడి దృఢనిశ్చయముతో నుండుటూ 
“అ స్తేయి మనబకును. (అనగా దొంగతనముచేయకుండులూ 
యగును, ) 
న్లో ఇష్టా న్యోగాన్షి వో చేవా, డాన్యం తే యజ్ఞ భావితాః 
ఎేర్ద్షకా న  వదాయిభ్యో, యో భుం కెస్తేన a | 
తా, కకాష్టుతాశా!! పూజ, హోమాదులచే చేవత. 
లను గారవించగా వారు మోకు వన్హైాదులను కలుగ చేసి 
మోకు (పియమైన భోగములను యివ్యగలరు. ఆ చేవత 
లిచ్చువాటిని మిరు. తీసికొని మరల వారికి [పియమైన 
యజ్ఞములను చేయక, వా రిచ్చిన భోగములను అనుభవించా . 
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చున్నచో మీరు దొంగ లనబడుదురు, దేవతల సొమ్మును 
ఈచితముగా తీసికొనకుండుట కూడ *“ అశేయ*” మనబడునని 
గ్‌తాళ్లోకము ద్వారా తెలిసికొనవలెను, 
4. (దిహ్మ చర్యము 
శ్లో త'ద్భేదం (తివిధం వత్యే స్థూలం సూత్ముంచ కారణం 
వ్యాయామః (పధమః (పో కః మనోనై ర్శల్యకం తథా 
౩ తృతీయా న్స్‌ నధ 
ఆత్మశుద్ధి స చ మోవస్సిధ్యతి తేన 
(తివిధం బహ్మచర్యంచ సాధనీయం నదాజనె 8 | 
తా (బ్రహ్మచర్యము స్థూలము, సూత్శుము, 
"కారణము అని మూడు విధములుగా నుండునని చెప్పబడు 
చున్నది. వ్యాయామము (కసరత్తు) చేయుట మొదటి 
(బహ్మచర్నము, మనస్సులో కామ (క్రోధ లోభాది 
-చుర్గ్లుణములను "లేకుండ చేసికొనుట రెండవదియగు సూయ 
(బహ్ముచర్యము, ఆత్మను కెలియనీయక ఆణాదించి 
“యున్న అజ్ఞానావరణ దోవమును నశింవ చేసికొనుట మూడ 
వదియగు కార ణ(బహ్మ్‌ చర్య వమునబడును, ఈ మూడు 
న్‌ 
విధములైన (బహ్మచర్యములను ఎల్లప్పుడును మానవులు 
ఆచరణయం దుంచుకొొనవ లెను, 
శ్లో, కాయేన మనసా వాచా నారీణాం వరివర్జనం 
బుతే” భార్యాం వినా న్వన్య (బ్రహ్మచర్యం వరంతథా॥ 
తా, శరీరముతోను, మనస్సుతోను, వాక్కు. తోను 
స్రీని త్యజించుటయు, _ బుతుశాలమందుమ్మూాత మే సభా 
ర్యతో రమించుటయును “|బహ్మచర్య * మనబడును, 
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న్లో. కాయీన మనసా వాచా, సర్వావస్థాసు సర్వదా 
సర్వత మైధున త్యాగో (బహ్మచర్యం (వచతతే | 
తా, శరీరముతోను, మాటలతోను, మనస్సుతోను 
అన్ని వేళలయందు, అన్ని స్థలములలోను ఎల్లవ్పుడు (్త్రీ 
(కామ) సంబంధము శీకయుండుట “(బ్రహ్మచర్య * | 
మనబడును, 
క్లో, బ్రహ్మచర్యం (వతిఫాయాం, వీర్యలాభో భవత్యవి 
సురత్యం మానవో యాతి, చా న్తే యాతి వరాంగతిమ్‌ | 
తా. |బహాచర్య[వతమును పాలించినచో, వీర్య 
లాభము గలిగి మానవునకు చేవత్యము (౩ (పామై సాధన. 
చతుష్టయనంవ త్తి వరిపూర్మత నొంది వరమగతి లభ్య 
మగును, 


5, దయ 


న్లో, నా. కాయేన మనసా గిరా 
అనుకంపా దయాసైైవ, [పోక్తా యోగాంగ చేదిభిః 

తా, శరీరముతోను, వాక్కు_తోను, మనస్సు on 
ఇతర మానవాదిపాణులను తన అత్మ హం. తో 
నమముగా చమాచుకొనుచుండుట దయి యగునని వేడ 
వేత్తలు చెప్పిరి, 

© దాహీణ్యం ధర్ణనాశ నమ్‌ జై 

అనుట వలన ధర్మమునకు మించిన ( ( ధర్భువిరుద్ధమైన } 

దయను మూావరాదు, 
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6, ఆర్జవము (అపరిగహము) 
శ్లో, అనాగతానాం భోగానా మవాంఛన మకృతిమం 
ఆగతనాం చ నంభోగం న్‌ త్యవర్శిగపా లవణణమ్‌ ॥ 
తా, లభించనివాటిని ఏవిధముగానై నను కోర 
కుండుటయును, అప్రయత్నముగా లభించినవాటిని కనక అవ 
నరమైనంతవర శే తీసికొనుటయును “అవర గహి మనబడును.. 
శ్లో, పురే మిశతే కళలే చ, రిపౌ స్వాత్లుని నంతతమ్‌ 
వకరూవం మునే యత్త దార్జవం (పోచ్యతే బుభై_ః॥ 
తా, ప్ముతులను, మ్మితులన్వు భార్యను, శ తువ్రును 
తనతో సమముగా ఎల్లవ్వుడు వశై క భావముతో (అనా 
ఛేదబుద్ధి, కవటము లేకుండ ) చూచుకొనుచుండుట “ఆర్హవ 
మగు” నని జ్ఞానులు చెప్పిరి. 
7. తితిక్ష (ఓ ర్స) 
న్లో, ఆధ్యాత్సి కాది య ద్దుఃఖం (పాపం (పారబ్ధవే గతః 
అచ్విన్నయా తత్పహానం తితితేతి (పచకుశే ॥ 
తా, (ప్రారబ్ధకర్భవి శేషము వలన కామ క్రోధ 
భయాది వికారములచేతను, తేలు పాము దొంగలు ముదల గు 
జంతునవులచేతను, అగ్ని వీడుగులు గాలివాన మొదలైన దైవ 
నంబంధముచేతను గలుగు దుఃఖములను చింతనచేయక 
నహించుట ' తితీకు ” యనబడును, 
శో, కాయేన మనసా వాచా (శుతిభిః వరివీడ్య తే 
చిత్సకోభ నివృ _త్తీర్యా మమాసా మునిపుంగవ [. 
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తా, శరీర నంబంధముగాను, మాటల నంబంధము 
"చేతను, మానసిక వికారముల చేతను, చెన్రలకు వినబడూ 
"శబ్దముల చేతను బాధలు గలిగినను చిత్తము భయవడ 
కుండుట, (భాంతులలో వడకుండుట “* తెతిక్ష? యనబడును, 

“ సహనం సర్వదుఃఖానాం తితీకనా శుభామతా ” 

తా, వచ్చిన, వచ్చుచున్న సర్వదుఃఖములను నహిం 
చుట “తితీక్‌ ” యనబడును, 


8. ధృతి 
శో చేడాదేవ ఏినిర్మోత్‌ స్పంనారస్య సాన కో 
ఇతి విజ్ఞున నివృత్తి రష్‌ (వోక్తాహి వెదివైః ॥ 
తా, ఈ నంసార దుఃఖము, వేదాంత శా న్త్రాములలో 
చెవ్చబడిన ఆత జ్ఞానము చేతనే నళించునుగాసి, యితర 
ఉపాయములచేత నశించదనెడి దృఢనిశ్చయమే “ధృతి” 
(తైర్యము) యనబడును, 


9. మితాహారము 


శో, అల్బమృష్టాశ నా భ్యాంతు, నా _స్తియాగం కధంచన 
తస్మాద్యోగానుగుణ్యేన, భోజనం మితభోజనమ్‌ ॥ 
తా, మరీ స్వల్పముగా భుజించినయెడల వరమాత్త 
ఛాషనము కుదురదు, కనుక, వరవమూాత్తభా్యానము చేయుట 
అనుకూలముగా నుండుటకు తగిన ఆవోరమును భుజించుటు 
“మితాహోర ” మనబడును, 


క స టై 
10, శౌచము 


శ్లో, అద్భిర్యా భన్మనా వాపి, మలానా మవక ర్థణం 
దేహశుద్ధి రృ వే త్యేవ, బహీశ్ళా-చం తదుచ్య కే | 
తా, నీళ్ళ చేగాని, భన్నముచేగాని చేహామందుగల. 


మాలిన్యమును శుభపరచుట ' దేహశుద్ధి ” యనబడును, 
ఇదియే “బాహ్యశౌచము. 


ళో, మనక్ళాచం కర్ణశెచం కులశెెచం చ భారత 

శరీరశౌ-చం వాక్ళౌాచం శెచ వంచవిధం నృతమ్‌ || 

తా, (1) మనస్సులో కామకోధాది దుర్గుణములను., 
"లేకుండ చేసికొనుట “మనశ్ళౌచము” (2) చెడువనులను 
చేయకుండుట * కర్శశెచము ? (8) కులధర్శమును తప్పక 
(వవర్తించుట *కలశౌచము (4) శరీరమును వరిశు భముగా' 
నుంచుకొనుట * శరీరశౌచము ” (5) ఇతరులకు బాధలు, 
గలుగు మాటలను వలుగకుండుట “* వాక్ళాచము *_ 
ఈవిధముగా శౌచము ఐదు విధములుగ. నుండునని చెప్ప: 
బడుచున్నది, 
వ్‌, న శరీర మలతాంగాలత్‌ , నరో భవతి నిర్భలః 

చేతు మలేత్య డే తతో భవతి నిర్శలక i 

శా, నబ్బు, సున్నిపిండి మొదలై నవాటితో చేవామును 
శుద్ధి జేసికొనినంతమా[తమున మానవుడు మలినరహీతుడు. 
“కాజాలడు, మనస్ప్సులోగల అజ్ఞానమ నెడి (దుర్గుణము లనెడి). 

స న 


క్రి కవల్యపాధని 


మాలిన్యమును జ్ఞాన మనెడి సబ్బుతో కడిగివేసికొనిన 
మాత మే మానవుడు నిజమైన శుద్ధుడగును. 


శో జలస్నానం మల త్యాగం, మంతస్నానం మన శుచిః 
భస్తుస్నానం హారేత్స్పావం, జ్ఞానస్నానం పరంవదమ్‌ ॥ 
తా, జలస్నానముచే శరీరమువైగల మురికి పోవును, 
శీవ రామ, కృష్ణాది మంత్రములను జపించుచుఎండుటవలన 
మనస్సు మలినరహీత మగును, శరీరముపై విభూదిని పూసి 
కొనుటవలన పావములు నశించును, _ ఆత్నజ్ఞాన మనెడి 
గంగలో స్నానము చేసినచో మోతసుఖము గలుగును, 
శ్లో. నత్యంకెచం తవక్మౌచం కౌచ మిందియని గహాః 
సర్వభూత దయా శౌచం జలశెచం చ వంచమమ్‌ ॥ 
తా, సత్యము వలుకుట శౌచము, తవస్సుచేయుట 
శౌచము. ఇందియములను చెడువిషయములలోనికి 
పొసీయక న్నిగహించుట శౌచము. సమ _న్నపాణులయందును 


దయగలిగి యుండుట శౌచము, జలముతో స్నానము 
వేయుట * ఐదవశెచ” మనబడును, 


8 నియమము 
వ తవన్ఫంతోవు మ్నాస్తిక్యం, చాన మాక (ర పూజనమ్‌ 


సిద్ధాంత వాక్య శ్రవణం, హీ ర్శతిళ్చ జవ వతమ్‌ || 


తా, 1, తవస్సు 2, నంతోషము శి. ఆ స్తిక్నయు 
4, చానము చీ, ఈశ్వర పూజ 6, సిద్ధాంత వాక్య్మశవణము 


= వ్య పా'ళన్తి 19 


7. హీ (లజ్జ) 8 మతి 9. జవము 10. |వతము 
ఈ వదియు నియమ” మనబడును, | 


1. తపస్సు 

శ్లో, (బ్రహ్మచర్యం తథామౌానం, నిరాహారత్య మేవచ 

అహింసా సర్వత శ్మాంతి, _స్తవ ఇత్యభిధీయ తే i 

తా, కామభేగమునకు లోబడకుండుటయును, మాన 
(వతములు చేయుటయును, ఉవవాన్మవతములు జేయుట 
యును, వ పాణికిని చాధగలిగించకుండుటయును, ఎల్లపుడు 
అన్నిచోట్ల (ప్రశాంత హృదయముతో నుండుటయును 
“తవిన్సని చెప్పబడును, 


2. సంతోషము 
న్లో యదృచా లాభతోనిత్యం, (వీతిర్యాజాయ తే నృణాం 
త్ర త్సం వం ద్విజాః, (పాజ్లా వరిజ్ఞ్యానై క తత్స రాః || 
"తా, కోరనిచే మంచిగాని (సుఖముగాని), చెడుగాని 
(దుఃఖముగాని) లభించినపుడు నంతోవమును, శ్లేశమును 
పొందకుండుట యేది గలదో, అదియే * నంతోవ ” మని 
(బహ్ముజ్ఞునులు చెప్పుచున్నారు, ॥ 
శో, నంతోపామృత తృప్తానాం, యత్పుఖం శాంత చేతసామ్‌ 
కుత్త ద్ధనలున్హానా, మిత "శ్చేతశ్చ భఛావతామ్‌ ॥ 
తా. నంతోవ మనెడి అవ్ముతమువలన తృప్తులగు 
శాంత హృదయులకుగల సుఖము వంటి సుఖము “*ఇది 
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కావలెను, అది కావలెను” అని తిరుగుచుండు ధనలోభుల 
"కెట్లు లభించును ! అనగా, ఆశలతో నున్న వారికి నంతోవము, 
స్థిరముగా నిలువదని తాత్పర్యము. 


8, ఆస్తిక్యము 
నాల 

శాతే స్మా్తేచ విశ్వాసో య త్తే డా_స్తిక్య ముచ్యతే.” 
"తా, వేదమునందును, ఖా న్త్రమునందును, ఈశగరుని 
యందును, నద్దురువునందును గల ద్యాఢవిశాానమునకు (నీర్శల 
భ కిక) 'ఆ స్పిక్య” మని చెవ్వుదురు, నా _స్తీకత్వ మేదనగా, 

శ్లో, దేవో నాస్తి తపో నాస్తి స్వర్లో నరక వవచా 
మోతోపి _స్తే విజ్ఞానం నా మ్య క్యేవ విచింత్య తామ్‌ || 
తా, చవుడు కేపీ తవస్సు లేదు. న రము, నరకమును 
"లేవు మోతు మనునదయు, ఆత్నవిజ్ఞాన మనునదియు కల. 


వనుట వట్టి దే అని ఈవిధముగా చెవ్వువారు ( తలంచువారు } 
“నాస్తిక” లనబడుదురు, 


4. దానము 
శో న్యాయార్టిత ధనం శాంతే, (శద్ధయా వైదిక ద్విజే 
అన్యద్యా య(త్పదీ యేత, తద్దానం (పోచ్యశే బుణె 8 | 
తా, న్యాయమైన వృత్తి తితో నంపాదింవబడిన 


ధనమును శాంతులై న (బహ్మానిష్టులకు శద్గాభ_క్త క్తులతో 
ఇచ్చుటయే * దాన ’ మనబడును, 
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శో స్తుతి న్గురణ పూజాఖిః, వాబ్బనః కాయ కర్మభిః 


సునిశ్చలాభ వే ద్భృ_క్తిః, యేత దీశ్వర పూజనమ్‌ | 
"తా, భగవంతునిపై సునిశ్చలమైన భ_క్తినుంచి శరీర 
ముతో పూజ, వాక్కుతో స్తుతి, మనస్సుతో స్మరణము 
( జవమును ) చేయుచుండుటయీ ఈశ పరపూజి యనబడును, 
6. సిధాంతశవణము 
ధి 
శో సత్యం ష్దున మనంతం చ, వరానందం (భువ వరమ్‌ 
(వత్యగి త్యవగంతవ్యం, వేదాంత (శ్రవణం బుధాః | 
తా, సద్దురువువద్ద సత్యము, జ్ఞానము, అనంతము, 
౧ జ) జ 
(బహస్టినందము, నిశ్చలము, (ేషఘ్టను నగు వర బహ్మ్బుమే 
తాను యను విషయమును తెలిసికొని జ్ఞ ప్తియందుంచు 
కొనుటయె ' సిద్ధాంత ( చేదాంత ) (శ్రవణ ' మనబడును, 


5 
1, హ్రీ (లజ్జ) 
శ్లో, వేద లౌకిక మార్లేషు, కుల్సితం కర్శయద్భ'వేత్‌ 
9 | ర ఎ 
తస్సి నృవతియా లజ్జా, (హిస్తునై వ (వకీ_్తితా || 
తా, వేదళా శ్రధర్శమార్శములందును, లోక (నంసార) 


సంబంధ కర్ణులయందును చేయకూడని. వనులలో గలిగెడు 
లజ్జ యేది గలదో దానిని “(హీ” యని చెప్పుదురు, 
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శ్లో, అలజ్ఞతా యే లజ్జ నే, లజ్ఞ్జతామే నలజ్జ శ్తే 
మిథ్యాదృష్టి స్పమాదానాః నత్వాగచ్చ స్ర్తి దుర్షతిమ్‌ 1 
తా. చేయదగిన మంచివనులలో  లజ్ఞ్జగలవారై_ 
మంచివనులను చేయనివారునుు, చేయకూడని చడ్డవ నులలో 
లజ్జ శేనివారును అగు మిథ్యాదృష్టి గలవారు దుర్లతినే 
పోందెదరు ( బుద్ధుడు ). 


8. మతి 
న్లో, వెదిశేషుతు నర్వేషు, శ్ర ద్ధాయా సామతిర్భ వేల్‌ 
గురుణా చోపదిష్టోపి, తంత్ర నంబంధ వర్టితః i 
తా, వేదశాన్త ధర్ముములయందును, గురువాక్యములా 
యందును గల గద్దతో కొడిన నిష్ట యేది కలదో దానిన 


“మతి* యందురు. గురువుచే “ఉప చేశింవబడిన వై ననూ 
ఈుదమం,తాది నిష్టలను వదలి వేయవ లెను. 


9, జపము 
శ్లో, అధీత్య వేదం సూ(తంవ్యా పురాణం సేతివోనకమ్‌ 
వ దేవ్వధ్యయనం యశ్చ నడాభ్యాసో జవన్మృతః | 
"తా, వేదమునుగాని, బ్రహ్మ (యోగ) స్మూతమును. 
గాసి పురాణమునుగాని, భారతము, రామాయణము 
"మొదలగు ఇతిహానములనుగాని వఠించి అందుగల వదముల 
యొక్క అర్థ తాత్సర్యములను న్మృరించుచుండుట యను 
నిరంత రాభ్యాసము “జప” మనబడును, 
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తో, చేదాంత శత ర్నుదీయ, (వణవాది జవం బుభాః 
స_త్త్వళుద్ధికరం పుంసాం, స్వాధ్యాయం వరిచత తే ॥ 
కా, ఉవనివత్తులనుగాని, వేదములలోని కొన్ని 
భఛాగములనుగాని, ఓంకారము, గాయంతి, శివ రామ కృష్త్ణాది 
మంతజవముగాని మానవుని హృదయమును వరిశుద్ధ 
మొనర్చును గాన, వానిని వరఠించుట, _న్తరించుచుండుట 
“స్వాధ్యాయము (జవము)” యనబడునని జ్ఞునులు చెప్పిరి, 


10. వతము 
న్లో, వనన్న గురుణా పూర్వ మువదిష్ట్రం తనుజ్ఞయా 
ధ ర్యార్ధ కామ సిద్ధ్యర్థ ముపాయ్మగహణం (వతమ్‌ || 
తా, (వనన్ను డైన. గురువు ఉవచేశించిన ధర్మము, 
ధనము, కామమును  సిదింవజేయు నియమములను. 


పాటించుట “(దతిమనబడును, దైవమును, ఆత్మను మరువ 
కూడదశు నియమము గలిగియుండుట నిజమైన (వ్రతము, 


యమ నియమములు లేని భక్తులు, సాధువులు, 
సన్యాసులు, వేదాంతులు చెడిపోవుదురు. నంశయము 
"లేదు, 


11. జానగుణములు 
రో 


తో, అమానిత్య మదంభిత( | మహీంసా తూంతి రార్జవమ్‌ 
ఆచార్యోపాననం శౌచం! ఫర మాత (| విన్మిగహాః ॥ 
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శ్లో, ఇంద్రియాన్లేషు వైరాగ్య; మనహంశార వవచ 
జనుమృత్యుజ రా వ్యాధి 1 దుఃఖదో షానుదర్శనమ్‌ || 

శో, అన క్తి రనభివ్వంగః | పుత్ర దారగృహోదిషం 

' నిత్యంచ సమచి తృత్య | మిష్టానిష్ట్రోవవ _త్తిషం i 

శ్లో, మయి చా నన్యయోగేన | భక్తి రవ్యభిచారిణీ 
వివిక్త దేశ సేవత్వ | మరతి కన .నంనది ॥ 

శ్లో, అధ్యాతృజ్ఞాన నిత్యత్వం | త త్త్వజ్ఞానార్థ దర్శనమ్‌ 
వతత్‌ జ్ఞానమితి (ప్రో | మజ్ఞానం యవతో౭న్య ధా! 
(1) అమానిత్వము (2) అసంభిత్వము (క్రి) అహింన 

(4) వాంతి (శ) ఆక్టవము (6) ఆచార్యోపాననము 

(౧ శౌచము (6) స్టైర్యము (9) ఆక్షవిన్ని గహాము 


(10 ఇం ద్రియా స్టేషం వైరాగ్యము. (1.1) అనహంకారము 
(12) జన్మమృత్యుజ రావ్యాధి దుఃఖదోపూనుదర్శనము 
(18) అన_క్తి (14) పుత్ర చార గ్భహాదిషు అనభివ్యుంగ ము 
(15) ఇష్టానిష్టములయందు నమభావన ఎల్లవ్వుకు నుంచు 
కొనుట (16) భగవంతునిపై చలించని భక్తి గలిగయుండుటు 
(17) వివి క్షదేశ సేవనము (18) జనసంగమునందు బీతి 
"లేకుండుట (19) అధ్యాత్శజ్ఞానము శందు ఎల్లవ్వుడు వ్రీకినుంచి 
సాధన చేయుచుండుట (20) వరమాత్శదర్శనము నొంద 
గోరుటయును “జ్ఞానగుణము ” లనబకును, 


12. జ్ఞానగుణములే మహాభాగ్యము లు 


ధనము గృహములు, భూములు, భార్యాబిడ్డలు, 
సేవకులు నగలు, వశున్రలు, వాహానముల్కు బంధువులు, 
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స్నేహితులు, ఆరోగ్యము మొదలగునవి తృప్తికరముగ 
నుందటయే “మహాభాగ్యము ” లని అజ్ఞానులు తలంచు 
చుందురు, 

జ్ఞాన గుణము కలిగియుంటయే, మహాభాగ్యమగునని 
వి వేకజ్ఞానులు తలంచుచుందురు. 

గ జముగా విణారించిన-చో భౌతిక భాగ్యము. లెన్ని 
యున్నను నత్పవ_ర్తనలు, జానగుణములు చేని యొడల 
జీవితమునకు స్థిరమైన సుఖముండదని తవ్పక “తెలియును, 


11. ఇరువది జ్ఞానగుణములు 
(వివరణ) 
1, అమానిత్వము అనగా, తన్ను తాను పొగకు 


ఫొనుట యగును, తన్ను తాను పొగడుకొనుటవలన పుణ్యము 
నశించును. ఆత్తబలము తగ్గును. లాలు నిందింతురు, 


కనుక తెలిసినవారు అత్ముస్తుకి చేసివొ - అత్మ్మస్తుకి, 
వరసిందయును నరక ద్యారము లగును, 


పూర్వము అపూరు డనువాడు ఇసుకతో కుండలను 
చేసి వాటిలో అన్నమువండి సమారాధన చేయుచు 
దు ర్వాసునివద్ద తాను చేసే కార్యమును పొగడు కొనెను. 
“అపుడు దురాంసులు “ అయ్యా, ఇసుక మోద ఇట్లు అత్బృస్తుతి 
చేసికొనకు *” మని చెప్పెను, అందువలన అపూరుడు 
దుర్వాసుని నిందించెను, వంటనే ఇసుకకుండలు వగిలి 
పోయెను, 
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శ్లో, దానే తవసి కార్యేచ | విజ్ఞానే వినయే నయ్‌ 

నిన్న యోహీ నక _రృవ్యో | బవహురశ్నా వసుంధరా ॥ 

తా. దాతనని, తవశ్మాలినని, గొవ్పగొప్ప కారషముల 
జేసికినని, విజానవంతుడనని, వినయవంతుడనని, దయాశాలి 
నని గరంము నొందరాదు, మనకంకు లోకములో 
ఎంతెంత గొవ్నవారు కలరో ఎవరి “కెరుక ? 

2, అదంభము అనగా,  దంభము "లేకుండుట 
యగును, తన్ను చూచి ఇతరులు మెచ్చుకొనవలెనను. 
ఇచతో చేయబడు వను లన్నియును “దంభ” మనబడును, 
శ్లో, ధ్యాన పూజాదికం లోశే। (దష్టక్యేవ కరోతియః 

పారమార్థిక ధీహీనం | న దంభాణార భే! 

తా, పరకారం భ_క్షినుంచక * నేను చేయు 
చున్న జవము, ధ్యానము, పూజ, నంకీ _రనలు ఇతరులు 
చూచి మెచ్చుకొనవ లెను, నేను చేయు దానధర్భములు 
ఇతరులు చూచి మెచ్చుకొనవలెను. నా వేష భామలను. 
చూచి ఇతరులు మెచ్చుకొనవలెను' యను భావములను. 
హృదయములో నుంచుకొని వ_ర్తించువారు 'డంఛాచారు” లన 
బడుదురు, 

అత్తరు బుడ్డివై మూతేకీసినచో సువానన పోవునట్లును, 
కర్పూరపు డబ్బాను మూతను తీసివేసినచో క్రమముగా 
కర్పూరము హారించిపోవునట్లును డంభముతో చేయబడు. 
పుణ్య కర్శల ఫలితములు నశించును, 

కి, అహింస అనగా హీంనచేయకుండుట యగును, శరీర 
ములోను, మాటలతోను, మనస్సుతోను మానవాది పాణ 
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లకు బాధలు కలిగించినవారి జ్ఞానము, భక్తి, వైరాగ్యము, 
మనళ్ళాంతియు నరించును, నద్గుణములు నళించి దుర్హుణ. 
ములు వృద్ధియగును, హింన చేయువారికి ఛై. రము నకించి, 
పిరికితనము, నంశయములు, బాధలు వృద్ధియగును, 


కోడి వంచెములు, గా జ్రైపోతుల వంచెములు, ఎడ్ల 
వంచెములు వేయుటయును, కోతులవై గడ్డలు చేయుటయును 
వినోదముతోగూడిన పి పాంన యగును, 

చంపునేమో! కుట్టునేమో! యను కిరికితనముతో 
పులులను, పాములను, శకేళ్ళను, కందిరీగలను చంపుట 
భయముతోగూడిన హింస యగును, 

కోళ్ళను, మేకలను, పందులను తినుటకు చంపుటయును?. 
చేవలను తినుటకు వట్టుటయును కోరికతోకూడిన హీంస 
యగును, 

బలవంతముగా ననీ తోగాని, వర స్ర్రీతోగాని 
భోగించుట కానుముతోకునర పి కంస యగును, 

తెట్టినారని తిట్టుటయును, కొట్టినారని కొట్టుటయును,. 
చంపినారని చంపుటయును, చెప్పినట్టు నడువలేదని బాధ 
శెట్టుటయును కోధముతో కూడిన హింనయగును, 

ఇతరులను సన్నార్లమున నడిపించుటకుణాను బాధ 
గలిగించుట ధర నహితహీంన యగును, 

“ అహింసా పరమో ధర్మః | అహింసా వరమం జ్ఞానమ్‌ ౨ 

తా, అహింనయే |శేహ్ట్యమెన ధర్శమగును. అహింనయే. 
ఉ తమమెన జాన మనబడును, 
నక. a క్‌ 
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కథ: మిక్కిలి ఆకలిబాధతోనున్న ఒక దర్శిదుడు 
వండ్లుగల వృతుముమై కి గడ్డలు వేనెను, అవ్వు డా గడ్డలలో 
ఒకటి దూరములో కూర్చొనియున్న రాజుగారికి తగిలను, 
వెంటనే మంతి గడ్డవేసినవానిని వెదకి వట్టుకొని రాజు 
దగ్గరకు తీసికొనివచ్చి * రాజా, ఈ దుష్ట్రుడే మానై గడ్డ 
"వేసినాడు, వీనికి మరణళితు విధించమచగెదరా?”” యనెను, 
అవ్వుడు రాజు '' జడమైన, జ్ఞానము లేని వృతమును గడ్డలతో 
కొట్టినంత మ్మాతమున అది వండ్ల నిచ్చి, ఏవి యాకలికీర్చను, 
కాన, జ్ఞానముగల నన్ను కొట్టినప్పుడు వృతముకంకొ వి శేష 
ముగా నేను వీనికి ఉపకారము చేయవలెనుగడా ! కనుక 
వీని జీవితవర్య్శంతమును పోషణకు వలసినంత ధనమును 
కోశాధికారికి చెప్పి ఇప్పించు” మని మంత్రికి చెప్పెను, 

అవకారికి ఉపకారము నెవమెన్నక చేయుట 
అపింనలో డయ, కరుణయు నగును, 


మానహాడి జీవులకు వాధకలిగించకుండుట “అహింని 
యగును, చాధలోనుండి వచ్చి ఆశయించిన వాకికి మేలు 
చేయుట * దయి యగును, చాధవడుచున్న [పాణుల జూచి 
ఉపకారము, సేవచేయుట *కరుణి యగును, అహింన కంకు 
దయ గొప్పది. దయకంకె కరుణ గొప్పది, 


క్ల, ధర్భం'బె (పొణబంధువు 
ధర్శమె ఐశ్వర్యకరము ధర్మమె సుఖమున్‌ 
ధర్ముమె ముక్తికి మార్లము 
ధర్మమునకు సాటిలేదు ధర నొకయెనన్‌ | 


కవల్యసాధని 2g 


(4) కాంతి అనగా, పీర్చు తవు, నపహానము. 
యనబడును, 


“శతమాతుల్యం తపోనా స్తే శమారూవం తవస్వినామ్‌ క 
తా, తమకు సమమగు తవస్సులేదు, తవస్సు చేయు. 
వారి రూవము ఈమే యగును, 

"దేవునిపై, ఆక్కడ, ధర్శమువై, నీతివై ఆధార 
వడియుండి సుఖదుఃఖములకు, స్తుతినిందలకు, శీతోష్టము. 
లకు, రాగ చ్వేవములకు, ఆగలిదప్పికలకు, మర్యాద 
అమర్యాదలకు, కలిమిలేములకు చలించకుండుట “శమ” 
యనబడును. 

హారిశ్చం దుడు సత్యమును నమ్మియుండి విశ్వామిత్రుడు 
'వెట్టిన శాధల నన్నిటిని నహించెను, 

(వసహ్లాదుడు (శ్రీహరిని నమ్మియుండి తండి పెట్టించిన 
చాధల నన్నిటిని నహిం చెను, . 

ధర్మరాజు ధర్భుమును నమ్మియుండి కౌరవులు వెట్టిన 
చాధల నన్నిటిని నసహీంచెను, 

నక్కు బాయి (శ్రీ పాండురంగని నమ్మియుండి అత్త 
పెట్టిన బాధల నన్నిటిని నహీంచెను, 

మోరాబాయి గిరిధర గోపాలకృష్ణుని నమియుండి. 
తల్లీదం జులు, మరదియు పెట్టిన బాధల నన్నిటిని నహించి 
చివరకు. (్రీకృష్ణునిలో ఐక్య మొం బెను, 


తరికొండ వేంకవమూంబ (శ్రీ వేంక కేశ్వరులను నమ్మి. 
యుండి త ల్లిదండాదులు పెట్టిన బాధల నన్నిటిని నహించెను + 
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శ్రీ) గాంధీమహాతుడు సత్యమును, అహింనను 
“యుండి స్వరాజ్య పా_్తికొరకు ఆంగ్ల వభుత్యము కలిగ 
బాధల నన్నిటిని నహించెను, 

(శ్రీ అరవిందయోగి, (శ్రీ రమణమహర్షి, శ్రీ శివా 
నందస్వామి, శ్రీ) మలయాళ నద్దురువు, శ్రీ) మెహర్‌ ఖాజా, 
(శ్రీ రామకృష్ణవరమహంన, (శ్రీ) వివేకానందస్వామి మొద 
లగు మహాత్తు లందరును మీర్పుతో తవస్సుచేసి లోకోద్ధారకు 
లెరి, 

ఇతరులు తిట్టినప్పుడు కొట్ట లేదుగడా యని ఓర్చుకొన 
వలెను. _ కొట్టినవ్వుడు అవయవములు చెడగొట్టలేదుగడా 
యని నహీంచవలెను, అవయవములు విరుగ గొట్లినవ్వడు 
చంవలేదుగదా యనుకొని ఓర్చుకొనవలెను, చంపినవూడు 
"జీహాళారమునుండి విడుదల జేశెనుగదా యని నంతోషించ 
వలెను, ఇదియే వమెంతిగల వారి లఅమణ మగును, 


“ నత్యపి సామే అవకార నహానం తమా ”” 
అడిగ సామర్థ్యము వున్నను అడుగకుండుట, త్తు 
శక్తి యున్నను తిట్టకుండుట, కొచ్టే చేర్చరితనము నున్నను 
ని లు ల 
'శొట్టకుండుట, చంపే వర్శాకమము ( ఛూరత్వము ) వున్నను 
“-చఛంవకుండుట * తమ * యనబడును, 
(5) ఆర్జవము అనగా, నిమ్క_వటవ_ర్హన యగును, 
"వేసే దొకటి చెప్పే దొకటి, చెప్పే దొకటి చేశే డిం కొకటి. 
హృదయములో వున్న దొకటి, చెప్పేది చేసేది యిం కొక టియు 
ల వర్త్సనలే 'కపటవంర్తనలు” యనబడును, ఇతరులకు 
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ఇకా నష్టమును కలిగించని కవటవ_ర్తనలవలన  పావ 
దోషములు కలుగవు, 

కష్టనష్టములు కలిగించే కవటవ_ర్రృనలవలన పావము 
కలుగును, 

కవటముతో శాలనేమిని తవస్సుచేయుచుండునపుడు 
హానుమంతుడు చంవెను, 

జటాసురుడు |బాహ్మణ వేషముతో వచ్చి బావ్మాణుడ 
నని చెప్పి పాండవులతో తిరుగుచు ఒకనాడు |చౌవదిని 
తీసికొనిపోవుట భీముడు చూచి చంవెను, 

వీజపూరు సుల్తానుచే వంవబడిన అఫ్‌జుల్‌ ఖాను 
యుద్ధము మాని నంధిచేసికొనుటకు రావలసినదని కబురువంపి 
శివాజీని రప్పించి శివాజీని చంవబోవగా శివాజీ అఫ్‌జుల్‌ 
.ఖానును పులిగోళ్ళతో చీల్చి చంపెను, 

కొందరు ఇంటిలోను, వీధిలోను నిమ్మ-_-వటముగా 
మాట్లాడుచ్కు వర్శించుచు కష్టనన్టములను తెచ్చుకొను 
చున్నారు, 

మనకును, ఇతరులకును కష్టనష్టములు కలిగించని 
కవటవ_ర్తనలు కలిగియుండుట మంచిదే యగును, 

రావణాసురుడు క వట నన్న్యాసి వేషములో వచ్చి సీతను 
తీసికొనిపోయెను, 

అడ్జునుడు కవటసన్నా్యాసి వేషముతో వచ్చి సుభదను 
తీసికొనిపోయెను, ఇందులో రావణుడు పరభార్యను తీసికొని 
పోన్రటవలన వోవము నొందెను, అర్జనుడన్ననో దోమరహితు 
డగుటయేగాక, సత్కీర్తివంతు డయ్యెను, 
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శో ఆయుర్వి త్తం గృ్భహాచ్చిద్రం, మంత మావధ సంగమా 
దానం మానావమానశ్చ, నవగోప్యా మసీపి.భిః ॥ 

తా. 1. జ్యోతిష్కులు, యోగసిద్ధులును “నీవు ఇంత 
కాలము జీవించెదవు, సీవు ఈవిధముగా మేరణిం చెదవు” యని 
ఇతరులకు ఆయువును గురించి వెల్లడిచేయకూడదు, 2, గృహా 
ములో, మఠములో జరిగిన కేలహాములను ఇతరులకు చెవ్చ 
కూడదు. లీ, గురువు చెప్పిన మంత్రమును తాను గురువు. 
అగునంతవరకును ఇతరులకు తెలియసీయరాదు. 4. రహా 
స్యముగా నుంచదగిన పాముమందు, శేలుమందు మొదలగు. 
మందులను తయారుచేయవలసిన విధములను తెలియ చేయ. 
కూడదు. 5, తన కామభోగమును వెల్లడి చేయకూడదు. 
6. తానుచేసిన దానధర్శములను వెల్లడి జేసికొనకూడదు.. 
7. నాకు ఇంతఆ స్తి కలిదని 'చెవ్వుకొనగూడదు. 8, తన్ను 
ఇతరులు చేసిన స్తుతిని వెల్లడిచేయరాదు. 9. తన్ను ఇతరులు. 
నిందించిన, అగారవించిన విషయమును వెల్లడిజేసికొన 
కూడదు, మొ త్తము త మ్మిదింటిని రవాన్యముగా నుంచ 
వలెనని "పెద్దలు చెప్పిరి. 

(6) “అచార్యోపాననము అనగా,  నడ్దురుదేవునకు. 
మనోవాక్కా-యములను నమర్సించి చేవచేయుటయు, స్తుతిం 
చుటయు, ధ్యానించుటయు. నగును, గురా జ్ఞులకు వ్యతి రేక 
ముగా మనోవాక్కాయములను నడీపించుట మహా పావ 
మగును, వరమాత్శయను పురుషునకును చజీవాతుయనూ 
గ్రీకిని వివాహము చేసి కె శై_వల్యసుఖమగెడి జీవ (అ మబ్దక్య 
జ్ఞానానందానుభవము గలిగించు వారు “నద్దురువు” 
లనబడుదురు, - 
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క ర్హేందియములను, జ్ఞునేర్యదియములను, మనో 
బుద్ధులను సద్దురును చెప్పిన కర్న భక్తి యోగ, జన ధర్మ 
ముల (వకారము నడివించుకొనుబయే *నద్దుకుసేవి యగును, 
నద్గురుధ్యానముడ్యారా కావు, [కోధ, లోభ, మాహా, గర్వ, 
అవాంకారాది దుర్షుణములను నశింవ జేసికొనుచుండువా నే 
నిజమైన శిష్య లనబడుదురు, 

సుఖదుఃఖ, స్తుతినింద, లాభనష్ట, శ తమిిత్ర, స్రీ 
పురుష, మన్నుబంగారాది. భేదము లన్నింటిని నద్దురు వ్యాన 
ముతో నళింవజేసికొనినవారే నిజమైన శిష్య లనబడుదురు. 

సర్వమును నద్దురుబేవ్రనివే యని భావించక నావి, 
నావారు యనువారు గురుదోహు లనబడుదురు. 

(7) శౌచము అనగా, పరిశుభముగా నుండుట, 
ఉంచుటయు నగును, శౌచములేనియెడల మనకును, 
ఇతరులకును బాధలు కలుగును, 


శో. మనశ్శొచం కర్ణశౌచం, కులకౌచం చ భారత 

శరీర సౌచం వాక్శౌచం, శౌెచ వంచవిధం సుతమ్‌ || 

"ఈ, మనము నివసించే సలములను పరిశ్ను భముగా 
నుంచుకొొనవ లెను, శరీరమును, వన్ర్రమును శ్కుభముగా 
నుంచుకొనవలెను, పాత్రలను, వస్తువులను శ్నుభముగా 
నుంచుకొొ నవ లను, చేయబడుచున్న వనులుకూడ అందరకును 
సంతోషము గలిగించునట్లు శ్నుభముగా చేయబడవ'లెను, 
. మాటలు కూడ నచ్చముగా, మితేముగా, మృదువుగా ఇతరు 
లకు మేలు గలిగించునవిగా సుండవ తను. మనోబుద్దు లును 
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చెడు గుణములు, చెడు భావములు (చెడు ఆలోచనలు } 
"లేనివై వరిశు భముగా నుండవలెను, వరిశ్నుభముగా యున్న 
ఇంద్రియము లే పుణ్యమును, జ్ఞానమును నంపాదించుకొనుటకు. 
అర్హ్హమ్నులైై యుండును, 


పుణ్యవదమ్ములై నశ బ్రములను వినుట “*“కర్షకౌచి 
మగును. పుణ్యవదములైన _వెద్దలయొక్క_యు, దేవతల 
యుక్క-యు పాదములను సృశించుట చర్మ చ” మగును, 
పుణ్యము, జ్ఞానము గలిగించునట్టి రూవములను (పుణ్యమే త్ర ' 
ములను ) దర్శించుట “దృష్టి కోచి మగును. పుణ్యవ పదము: 
వైన |వసాదమును నీ్యకరించుట 'జిహ్యాకౌచి మగును. 
"బేవునికి మహోాత్ములకును నమర్పింవబడిన ఫలపుప్పాదులను' 
వాననమాచుట 'నాసికాన్‌చీ మగును, 


= 13) | 
8, ఎ్రైరశ్రము అనగా, ఎన్ని కష్టనష్టములు [పాక్తించి 


నను సత్యమును, ధర్మమును, శాంతమును, వైరాగ్యమును 
చేన్రని, ఆత్మను విడువక స్థిరచి_త్తముతో నుండుట. 


స్థిరమైన నమ్మక ము, అనుభవము లేని భక్తులు 
(బ్రహ్మచారులు, నన్నా్యాసులు, వండితులును (భఛాంతులలో, 
పావపు వనులలో, దుర్దుణములలో, భోగములలో వడిపోయి 


వ్‌ 


అవక రిని, బాధలను “శచ్చుకొనెదరు. 


శో. ఓక అక్ష _ర్తవ్యం నక _ర్తవ్యం (పాళైః కంఠ గతేరపి > 


చేయకూడని పనిని (పాణముపోవు పరిస్థితులు వర్పడి 
నప్పటికిని చేయకుండుట ర్య మగును, 


లోకమునకు భయవడక చేవునకును, చెద్దలకును, 
అధ_ర్శ్మమునకును భయవడవ లెను, 

(9) ఆ _తృవినిగవాము అనగా, చెడుగుణములలో 
నున్న మనస్సును మంచిగుణములలో నుంచుట, మంచిగుణము 
లతోనున్న మనస్సును చేన్రగియందు నిలుపుట, చేన్రుని 
యందు వున్న మనస్సును స్వా తయందు లయింవ జేయుట 
యును యగును, 

మనోన్మిగహము లేనివారు  కోతికన్నను, కుక్క. 
కన్నను చంచలముగా, నీచులుగా నుందురు, అన్ని శాన్త 
ముల సారము మనోన్నిగహమే యగును, మనోనిగహము 
గలవాశే _దెవసుఖమును, ఆ తృదర్శనమును పొందుదురు, ' 

లోకమును చూచుచున్న మనస్సును, మనస్సును 
చూచుచున్న వరమాల్మను గుర్తించుటయే ' ఆత్యానాత్త 
విచారణ” యగును. 

మన 'న్సే_సుఖదుఃఖములను, స్తుతినిందలను, లాభ 
నష్ట్యములను, శ తుమ్మితులను, న్వర్షనర క ములను, "దేవతలను, 
దయ్యములను, బంధమును, మోతుమును, భార్యా భర్త 
బంధు మిత పు_తాదులను సృష్టి చేసికొనుచున్నది. మనస్సు 
లయించిన _ నిదలోను, నమాధిలోను శ్రీ పురుపాది 
భేదములు కనబడుట లేదుగడా ! కనుక, మనస్సును స్వాధీనము: 
శేసికొనుచుండుటయే * ఆ _ల్మవిన్మిగహ "ముని (గహించవ లెను, 

(10) ఇందియార్థములయందు వైరాగ్యము అనగా, 
ఇష్టానిష్ట శబ్దములందు, [పియా పియ స్పర్శములందు, 
ఇష్టములైన అయిసన్టములైన కనబడు ' రూవములందుు 
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(పియా పియ ఆవహారములందు, ఇస్టానిష్టములై న వాననల 
యందు (పీతి అ పీతియు "లేకుండుట యగును, 

కక స్వ మె రాగ్యాత్పరం లాభమ్‌ ”” వై రాగ్యము కంెకు 
లాభకరమైనది, సుఖకర మైనది మరొకటిలేదు, 

క వై రాగ్యమేవాఒభ యమ్‌,” 


వైరాగ్యము గలవారే లోకములో నిర్భయముగా 
నుండగలుగుదురు, 
' రము చేవునిచేగాని నాచేమియు లేదు, నావా 
శెవ్యరునులేరు యనుకొనుట “భ క్రితోగూడిన వై రాగ్య ” 
మగును. 

బహ. సత్యము, జగము మిథ్య యనుకొనుతూ 
“జ్ఞానముతో గూడిన వై వైరాగ్య” మగును, 


భార్యా భర్తలు, తండికొడుకులు, తల్లిబిడ్డలు, అన్న 
దమ్ములు, గురువు శిషు ష్యులు కేలపించుకొొని నంబంధమును 
వదలుకొనుట, మమకారమును ( తెంచుకొనుట “జ్యేషముతో 
గాడిన వె వైరాగ్య * మనబడును, 


వైరాగ్యము గలవారికే చేవుడు, అత్మ, ధర్శమును 
గుర్తులో నుండును. మనశ్శాంతి, ఆనందానుభవమునూ 
కలుగును, 

"వై వె రాగ్యము, దై డెవచింతన గలవారికి అ వయత్న ముగా 
అన్ని అనుకూలములున్ను చేకూరును, వరమాత శ్రచింతన 
"లేనివారికి. చె వైరాగ్యము నిలువదు, వై వె రాగ్యము లేనివారికి 
వరమా త్మధ్యానము నిలువదు, 
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(11) అనవహాంకారము అనగా, - అహంకారము 
"లేకుండుట యగును, అవాంకార మనగా, చేహమునై గల ' 
అభిమాన మగును, అభిమానముగలవారు చేవునికి, పెద్దలకు, 
రోగులకు నమస్కారము చేయలేరు. సేవ చేయలేరు. 
సూర్యునకు అర్భ్యమిచ్చి సమన్కా-రములు చేయ లేరు, 

అహంకారి అందరికంాట తానే అధికుడనన్కి తాను 
చెప్పినట్లు ఇతరులు నడువవ లెననియును తలంచును, 


శ్లో, తృణా దపి సునీచేన, తరో రివ నహిష్షు నా 
అమానినామాన టేన, క్షీర్తనీయ సృదా హరిః 1 


శా, గడ్డివరకకంకు అల్పుడనని తలంచుచ్చు వృతము 
వలె ఓర్పుగలవాడై తన్ను ఆ పొగడుకొనక, ఇతరులను 
గారవించుచు శ్రీవారిని ఎల్లప్పుడును కీ ర్హించుచుండ 
వలెను, ఇదియే అనపహాంకార లకుణ మగును, 

అనజాంకారికి మమకారము కూడ దూరమగును, 

(12) జ నృమృత్యుజరావ్యాధిదుఃఖదోపానుదర్శనము 
అనగా, జన్మించుట దుఃఖమే ననియు, వ్యాధులు వచ్చుట 
దుఃఖమే ననియు, మునలితనము దుఃఖ మేననియు మరణము 
దుఃఖమేననియు తెలిసికొనుట యగును, బట్టు తెలిసికొనిన 
వారికీ పావకరల చేయక, నిప్కూ-మపుణ్యక రల జేయుచు 
వై రాగ మును వెంపొందించుకొసి ఆక్న్మానాత్శవిచారణతో 
జవధ్యాననిష్టుల జేయుచు పునర్జన్ముర హితమైన మోూతము 
నొందుటకు నడా |పయత్నము చేయుచుండవలెన నెడి 
పట్టుదల గలుగును, i rs 
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| డీ బుద్ధుడు రోగిని, మునలివానిని, శవమును, 
సన్నా్వాసిని చూచి విచారణ చేసికొని మహారాజు కుమారు 
డయినను తల్లీదం| డులకును, భార్యకును చవ్పకుండ అర్లరా| కి 
"వేళ గృహామును, వట్టణమును వదలి మహారణ్యమునకు 
పోయి భితమెత్తుకొని భుజించుచు తవస్సుచేసి నిర్వికల్ప 
నిత్యానందానుభూతి నొంచాను, 
శ్లో, జరాం మృత్యుం భయం వ్యాధిం, యో జానాతి న వండితః 
న్వస్థ స్టే. న్నిషీ జే ద్వా, న్వవేద్యా శేనచి ద్ధసేత్‌. i 
కా, భయములును, వ్యాధులును, ముసలితనమును, 
మరణమును (వకివారికి తప్పక వచ్చుచుండుట చూచు 
చున్నను, గుర్తులో నుంచుకొని విచారణ అందరును వేయుట 
"లేదు, విచారణచేసి సారమును గ్రహించినవానే వండితు 
అనబడుదుకు, నిజ మెరెగి (బతుకువారు నుఖముగా 
తిరుగుదురు, _ న్మిదించెదరు. మాట్లాడెదరు. 
పుణ్యుడు. పావనుడు యను అన్నదమ్ములు తండి 
యొక్క_ మరణమును చూచి, చై రాగ్యము గలవారై, ఆకు 
శానము నొందిరి. 
డేవేం,దనాథశాగూరు. తల్లియొక్క. మరణనును 
వాచి వై రాగ్యముగలవాడై భగవద్భ క్తు డయ్యెను, 
విశాఖా చేవి మనుమడు చనిపోయినప్పుడు వడ్చుచు, 
శ్రీ బుద్ధుని బోధను విని మనశ్శాంతి నొంది జ్ఞానవంతురా 
లయ్యెను, 
మలయాళ దేశములో. ఒక తెగవారు పుట్టిన బిడ్డలను 
చూచి వచ్చెదరు. చచ్చినవారిని చూచి సంతోషి చెదరు. 
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పుట్టుట బంబెఖానాలో పడుట వంటిది, మరణించుట 
( నిదించుట ) విడుదల నొందుట వంటిది, 

అజానులకు పెండ్లి చేసికొనినవ్వుడు సంతోవము గలుగు 
నట్లు, జ్ఞానులకు మరణ మనిన సంతోవము గలుగునని (శ్రీ) 
మలయాళ నద్గురుస్వాములవారు చెప్పిరి, 

(18) అనక్తి అనగా సక్షి లేకుండుట ( ఆనక్రి 
"లేకుండుట ) యగును, 

మానవులకు చేనియందు సక్తి (పీతి) యుండునో 
అచే విశేషముగా దృష్టిలో నుండును, 

త మోగుణమున్న ప్పుడు చెడు విషయములు దృష్టిలో 
నుండును, రజోగుణ మున్నప్పుడు భోగములు గుక్తులో 
నుండును. సత్త్వగుణ మున్నవూడు "జీవుడు, చెద్దలు, ధర్మ 
ములు, అఆత్మయును దృష్టీలో నుండును. ఇచట చబేవుని 
న్యరూవమును, నద్దుకువును, ధర్మములను దృష్టిలో నుంచు 
కొనుటయీ వదమూడవ జ్ఞానగుణ మగునని 'ఇెలియవ లెను, 

ఒకప్పుడు వశిష్టుడు ఒక యజ్ఞము చేయునపుడు 
అనేకమంది బుషాలు, రాజులును వచ్చిరి, జనకుని చూచి 
బుషంలు అసూయతో నుండుట వశిష్టుడు గుర్తించి తన 
'యోగ్యవభెన వముతో మిధిలానగరాదులు దహన మగు 
చున్నట్లు చేయగా బుషులు ఛభయముజెంది తము కుటీ రాదులను 
శకాపాడుకొనుటకు లేచి వెళ్తబోవుచు “ఓ మహారాజా, నీ 
మిథిలానగరము దహన మగుచున్నది. నీ భార్యలు వడ్చు 
చున్నారు” అని చెప్పిరి, అప్పుడు జనకు షీ 

చచ్చెను, 


కింది శోకమును 
EE య 
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శ్లో అనంతం బత మే విత్తం, యస్య మే నాస్తి కించన 


అజా. 


మిథిలాయాం (వదీప్తాయాం, న మే దహ్యాతి కించ న! 

తా. ఓ బుషులారా, నాకు అంతులేని నంవదలు 
కలవు గాని వాటిలో నా దొకటియు లేదు. మిధిలానగరము 
తగులబడిపోవుచున్నను నా చేమియు దహన మగుట లేదు, 

ఈమాటలు బుషులు విని అహో మనకంకె జనక 
మహారాజే అన క్షి రహితుడగు క్ష్లానియగూనని వలికీరి, 

ఆసక్తిగల చోటనే దుఃఖ ముండును, ఎన్ని విషయము 
లై ( ఎన్నివస్తువులవై ) ఆన_క్తి యుండునో అన్ని బాధలు 
మానవుల కుండును. అనక్తి లేనివానికి దుఃఖమే లేదు, 
ఛయమును లేదు, | 

అన క్తిలేని మనస్సే నిశ్చలముగా నుండి "జేవ్చన్హి ఆత్త ను 
జపించుటకును, ఛ్యానించుటకును శక్తిగల దగును, 

(14) పుత చార గృహోదుల యందు అనభివ్యంగము 
అనగా, భార్యా పుత్ర మిత ధన ధాన్య గృహాదుల యందు 
మమకారము ( మోహము ) శేకుండుట యగును, 

మమకారము గలవారు ధర్శ్గమును, చేవుని మరచి 
వర్తించి పానమును, బాధలను పొంజెదరు, 

యతని చెరువులోని జలమును (తాగి చనిపోయిన 
భీమార్జున నకుల నహాదేవులను ధర్శరాజు చూచుటకు వచ్చి 
నవ్వుడు యముడు ధరురాజుతో “నా (వశ్నలకు నమాధాన 
ములు చెప్పిన యెడల నీ సోదరులలో నొకనిని (బతికిం చెద > 
నని నవ్వుడ్కు ధర రాజు యత్వుని (వశ్నలకు నమాధానములు 
చెప్పి “నా తల్లికి నేను పెద్దవాడను వున్నాను కనుక నా 
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పినతల్లి కుమారులలో "వెద్దవాడగు నకులుని (బ్రతికించు మని. 

నెను, అవ్వడు యముడు ధర్మరాజు యొక్క. ఉత్తమ. 
ధర్శదృష్సికి నంతసించి అందరిని (బతికిం చెను, ఇచ్చట 
మమకారము లేకపోవుట వలననే ధర్జుమునకు విలువ నిచ్చె 
నని (గగహీంచవ లెను, 


భారతము అనుశాొననిక వర్వములోని కథ: గౌతమి 
యను నామె కుమారుని నర్చము కరచి చంవెను, అప్పుడు. 
ఎరుకలవాడు సర్పమును చంవబోవగా గౌతమి అడ్డువచ్చి 
“నా పిల్లవాడు ఏదో, ఏనాడో పావముచేసి యుండుటవలన 
పామువలన మరణించెను, పాముది తవ్వుకాదు, విల్లవానిబే 
తప్పూ” యనెను, అవ్వుడు పాము 'యముని ఆజ్మవకారము. 
చంపితి” ననెను, అవ్వుడు యముడువచ్చి *నాచేవియు లేదు, 
లయ క రయగు శివుని యాజ్ఞ యిది” అనెను, అప్పూడు శివుడు. 
వచ్చి “నాచేషమియు లేదు.పిల్ల వాడు చేసికొనినక ర్గయే కారణ” 
మనెను, ఈకథ వలన మనుకారములేని గాతమికి కర్మ. 
మయొక్క_ నిజము తెలిసెనని (గహీంచన లెను, 


వదీ చేవియొక్క_ ఐదుగురు కుమారులను నిదళో 
నుండగా అశ్వస్టామ వచ్చి క _త్తితో కంఠములను నరికి 
చంపిన తరువాత్‌ ఒకనాడు పాండవులు అశ్వ స్టైామను. 
చంవ యత్నించగా (చావడి చంవవద్దని సివారిం చెను, 

( ఉవపాండనులు పూర్వజన్టుమున విశ్వ దేవతలు, 
వీరు ఒకనాడు పహారిశ్చందునకు బాధలు కలిగించుచున్న 
విశ్యామ్మితుని చంవ (వయత్నించగా విశ్వామితునకు 
(కోధము వచ్చినందున “ద్వావరయుగమున మరు ఐద 


ను. కవల్యసాథని 


గురును (చౌవదికి బిడ్డలుగా బుట్టి అశ్వ జ్థామచే చంవ 
బడుదురుగాక ! *” యది శపించెను, ) 

ఈక థవలన (డావడియొక దయాగుణము, బిడ్డలపై 
మోహారాహీత్యమును వ్య _క్షమైనదిగదా ! 

కథ : పాజహోను చ్మకవ_క్రియొక్క_ భార్య తుపాకితో 
“గురిపెట్టి కొట్టుట నేర్చుకొనుచున్న రోజులలో ఒకనాడు 
దూరములో కనబడకయున్న ఒక పురుషునకు తుపాకిగుండు 
తగిలను, అందువలన అతడు చనిపోయెను,  అవ్వుడు అతని 
భార్య ఏడ్చు చుండెను, ఈవిషయము చక్రవర్తికి "తెలిసి 
నందున వచ్చి “అమ్మా, నా భార్య సీ భర్తను చంపి నిన్ను 
.దుఃఖసాగరములో ముంచెను, కనుక నీవు ఈ కత్తితో 
నన్ను చంపి నా భార్యను చుఃఖములో ముంచుము” అని 
చెప్పి ఖడ్ల్డము నిచ్చెను, అవ్వుడా తల్లి “మహారాజా, తమరు 
దేశమునకు తం డివంటివారు, మిరు లేకపోయినచో తండి 
లేని బెడ్డలవలె (ప్రజలు చెడిపోవుదురు. నాకు భర్తలేక 
పోయినను జీవించగల ” నది చెప్పి నమస్కారముచేసి రాజు 


ఈకథవలన రాజుగారికి భార్యపై కంబు, ధర్జుము 
పె నే వి కేమనమ్మిిక యున్నట్టు "తెలిసినదిగచా ! 

కథ; మలయాళ దేశములో భగవద కిగల దంవ 
తులు గలరు, వారి కుమారునకు జబ్బుచేసినవ్పుడు ఎన్ని 
మందులు యిప్పించినను తగ్గ లేదు. అవ్వుడు దంవతులు చేవుని 
విశేషముగా [పార్థనచేయగా “న త్యం శోచితు మృర్షసి ”” 
అని భగవంతుడు గీతలోని శెండవ అధ్యాయములో ఇరువది 
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'వడవ శ్లోకమును చెప్పెను, దానిని దంవతులు మరల మరల 
చదువుకొని మననము చేయుచు, మరునాడే కుమారుడు 
-చనిపోయినవ్పటికిన్ని దుఃఖవడక, భగవద్యాక్యముపై 
పూర్షవిశ్వాన ముంచుకొని శాంతిగా నుండిరి, 

జనక మహోరాజుకూడ గృహోదులవై మమకారము 
నుంచుకొనక శాశ్వత మైన వరమాత్మయంచే దృష్టి నుంచు 
కొని వర్షించెను, 

చై జెవృబడిన కథలవలన గో అన భివ్యంగ: ప్కుతడార 
గృహా దిషు*”” అను వదునాలుగవ జానగుణముయొక్కం 
వివరణ ెలిసినదిగదా ! 

(గడ్డివారికి రూవముల నిజము కోలియని చందము 
మమకారముగలవారికి మంచి చెడ్డలు, నిత్యా వ. 
తెలియబడవు, 

(15) “నిత్యం చ సమచి _త్తత్వం ఇష్టానిష్టోవవ_త్తిషు” 
అనగా, ఇష్టమ్యుల్తె నవి వచ్చినను, ఇష్టము కానివి లభించినను 
వారి వారి కర్మానుసారముగా వచ్చుచు పోవుచుండునని 
నిశ్చయించుకొని ఓర్పుతోను, డై వచింతనతోను చలించక 
“యుండుట యగును, 

క కర్ణి సిద్ద సిద్ధి న్పమో భూత్వా సమత్వం యోగ ఉచ్యతే : సల్‌ 

తా, సుఖదుఃఖములు, లాభనష్టాదులు గలిగినను 

"బేవునివై ని, ధర్శముమైని దృష్టినుంచుకొని నమదృష్టితో 
నుండుట “యోగి” మనబడును. 

ధర్భరాజు ధర్మమువై పూర్షవిశ్వానము నుంచుకొని 
యిుసష్టానిష్టములను నవముముగ మూచెను, 
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అక్బరు చకవర్హి రికి కుమారుడు పుట్టిన రోజుననే తల్లి 
మరణించెను. అందువలన సంతోవమును, దుఃఖమును 
పొందక సమముగా నుండెను, ఇళ్లు మనమున్ను దై వాత న్‌ 
నృరణ ధ్యానములతోను, ధర్భ[వనరర్త రనలతోను కష్టసుఖ 
ములను దృష్టిలో నుంచుకొనక యుండవలెను, 


వగలు తరువాత రాతి, రాతి తరువాత వగలును 
వచ్చుచు వోవ్చ్రచునుండునట్లు కష్టము సుఖము, లాభము 
నష్టము, స్తుతి నింద, కలిపి లేమి, ఆరోగ్యము అవానోగ్యము, 
పుట్టుక చావు వచ్చుచు పోవుచుండును, కాన వీనిని అక్కలో 
నుంచుకొనక మైవచింతనమును, వైరాగ్యమును, దయా 
రనగుణమును తెక్క_లోనుంచుకోొని యుండుట * నముచి త్తత ” 
యనబడును. నమిచిత్తులు సర్వదా సంతోమముగా 
నుందుకు, 


(16) “మయి చానన్య యోగేన భక్తి రవ్యభిచారిణీ” 
అనగా, ఇతర  భయ్మభాంతులుశేని నిశ్చలభక్రితో 
భగవంతుని మరువక యుండుట యగును, చడైవరుచి తెలిసిన 
వారికి ఇతర భాంతు లుండన్ర, సర్వమును నృష్టించునదియు, 
పోవించునడియు, చంపునదియు భగవంతుజే అయినప్పటికి 
మానవులలో ననేకులు దురహాంకారముతో “నేను 
పుట్టించితిని, నేను పోవీంచితిని, చేను చంకితిని”” యని 
తలంచుచు గరగము జెందుచున్నారు, నరగమునకును 
భగవంతుడే క్రర్తయగు ననెడ్‌ నిశ్చయము గలవారి శే అనన్య 
భక్తి కుదురును, అనన్యభక్తి క్తి అమృతము నంటిీది. ఇట్టి భి, 
గలవారిలో తవ్వువర్తన లుండవు, పిచ్చి భాంతు లుండవు. 
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పారతీ దేవి శివునియొక్క.. అర్థశరీరములో నివసించని 
కోజులలో అనేక తవ్వులు చేసినది, ఇస్తే మనము కూడ 
భగవంతుని పూర్ణముగా నమ్మానంతవరకును దురుణములతో 
నుందుము. చెడువ _రృనలతో నుందుము, 

అనన్య భక్తులను భగవంతుడు నర్యదా కాపాడుచు 
నుండును, 

“కీ భగవంతుడా, మంచి చెడ్డలు నాకు వద్దు, ధర్మా 
ధర్ముములు నాకు వద్దు, భోగభాగ్యములు నాకు వద్దు. కీర్తి 
(వతిష్టలు నాకు వద్దు. శుచి అశుచిలు నాకు వద్దు జానా 
జ్ఞానములు నాకు వద్దు. బంధ మోశుములు నాకు వద్దు. 
పీయందలి అనన్యభ క్రి నొక్క దాసిని మాత్రమే నాకు 
'యిమ్ము "యని భక్తులు భగవంతుని కోరవ లెను. 

es అన్యా శ్రయాణాం త్యానోఒనన్యతా. 3 

తా, ఇతర మానవులను ధనాది వస్తువులను ఆశ్ర 
యించి యుండక, భగవంతు నొక్క_నినే ఆశ్రయించి యుండుట 
“అనన్యభ క్షి యనబడును, 

ఒకప్పుడు నామ దేవుడు, హఠ యోగియు యాత చేయు 
చుండగా ఒకనాడు  మైదాన్మవబేశమున మిక్కిలి 
దాహముతో నుండి నీటికై. వెదకసాగిరి, అప్పు డొకచోట 
'మిగుల లోతెనబావిలో అడుగున కొంచెము నీరు వుండుట 
గాంచిరి, అవ్వుడు హఠయోగి ఒకవవీమై ఎగిరి లోతునకు 
“పోయి [వాలి తృ_ప్తికరముగా నీరు (తాగి టై టకు ఎగిరి వచ్చి 
మరల మానవాకారమును ధరించెను, నామ దేవుడు 
పాండురంగ భ కుడగుటచేత పండరీత్నేతమువవై పునకు తిరిగి 
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పాండురంగనికి నమస్కరించి (ప్రార్థన వేయగా బావిలోని నీరు 
వైకి పొంగివచ్చి (వవహించేను. అవ్వడు _ నామ ేనుడు 
దావాము తీర్చుకొని స్నానము కూడా వేసెను, ఈ దృశ్య 
మును చూచుచున్న పళ యోగ అత్యాశ్చర ప్రమగ్నుడై 
తాను కూడా భక్రిమార్లము నవలంవీంచెను. ఈకథవలన 
“భగవంతుని నమ్మిన వారికి కొరత లేమియు నుండివని తెలియు 
చున్నదిగదా! 


పురందరదాసు, ఆతని భార్య 


పురందరదాసు వజాల వ్యాపారస్థుడు, కోటీశ్వరుడు... 
వరమలోభి కూడ, ఇతనిని ఒక పారిదాసు తన కుమారుని. 
ఉవనయనానికి సహాయము చేయవలసినదని ఆరుమాసములు. 
తిరుగుచు అడుగుచుండగా చివరికి పురందరదాసు ఒక 
చల్లని రూపాయి నిచ్చెను, డానిని హరిదాసు, పురందర 
చాసు భార్య దగ్గరకు తీసికొనిపోయి. * ఆరువూనములు. 
తిరుగగా ఒక లోభి వర్తకుడు ఇచ్చె”నని చెప్పెను, 

“ప్‌ కేమి కావలెనని పురందరదాసు భార్య అడిగెను. 

“నాకు ధనము కావలొనని హరిదాసు చెప్పెను, 

ఆమె: నా దగ్గర ధనములేచే! 


పహారిదాసు : ఇవ్వాలనివుం కే చేకపోలా ! వజముతో 
పొదిగిన సీ ముక్కుపుడక యి స్తే నా కార్యం నెరవేరుతుంది. 
సీకు యివ్వడానికి ఇష్టం లేకపో తే వెళ్లిపోతాను, 
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ఆమె : కాదు కాదు. అతిధి న్వ్యయముగా విష్ణువు, 
సీవ్టు కోరింది యివ్వకుండా వంవలేను అని ముక్కుపుడకను. 
ఊడదీసి యివ్వబోవగా 

పారిదాసు : నీ భర్తకు తెలిస్తే వూరుకుంటాడా ?' 

ఆమె: భయంలేదు, నా (పాణమునైనా సీకు అర్చించు 
టకు సిద్ధముగా వున్నాను అని 'కృష్ణార్పణిమంటూ ముక్కు. 
పుడకను హారిదాసుకు అర్చించింది, 

హరిదాసు నరానరి పురందర దాసు కొట్టునకు వెళ్ళెను, 
ఇతనిని చూడగానే పురందర జాసు (కోధముతో సిగ్గు లేకుండా 
మళ్ళీ వచ్చావా! > అన్నాడు, 

హరిదాసు: నేను యివ్వుడు యాచనకో రాలేదు, 
ఈ ముక్కుపుడక తీసికొని నాకు డబ్బు ఇమ్ము. ఇందుకే 
వచ్చినాను, 

పురందరదాసు ఆ ముక్కుపుడకను _వరీతీంచి 
మాచి, ఇది తన భార్య దేనని గుర్తించి, *' ఇది ఎక్కడిది ౯ అని 
గద్దించి అడిగాను, 

హరిదాసు: (నెమదిగా) ఒక పుణ్యాత్భురాలు 
"కానుకగా సమర్శించినదని చెప్పెను, 

పురందర దాసు : ఓ దొంగా, బహుమతిగా పొందినది. 
నిజమేనా! 

హరిదాసు : దొంగనా! (శ్రీకృష్ణుడు దొంగా? 

పురందర దాసు : కృష్ణుడు వొంగ్లై లే.సీవును దొంగ 
చేనా? నీవు, కృష్ణుడూ ఒకటా! రేపురా, సీ కథ కనుకు ంటాను = 
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హరిదాసు వెళ్లిపోయినాడు,. పుకందరదాను మండి 
వడుతూ నరానరి ఇంటికి వెళ్ళి తలుపులు తట్టినాడు. అతని 
"భార్య చవ్వుడు విని మరొక భక్తుడు భితశై వచ్చినాడని 
భావించి “ గోపాలదాసయ్యా | అని పిలిచింది. 

పురందరడాసు : ఆ, గోపాలదాసయ్యే ! ఒక చెంవ 
చెట్టుతో గోపాలుడు కనబడును, తలుపులు తీయి. ( భార్య 
శలుపులు తెరచింది, ) 

ర్త; ఆ అడుక్కునే దాసరికి ఏవి యిచ్చాను! 

: భితె వెట్టితిని, 

SR వమి భీత పెట్టికివి ? 

భార్య: పిడికెడు బియ్యం వెట్టితిని, 

భర్త: అవును, వజాలపుడ డకను పీడి3ెడు బియ్యంగా 
యిచ్చి వేసితివి ఏదీ సీ పుడక? 

భార్య : పూజాగ్భృహములో దాచితిని, 

భర్త : ఈతణంలో తెచ్చి చూపు, 

భార్య పూజాగ్భహములోగల (శ్రీకృవ్ణ భగవానుని 
వ్షిగవాము ఎదుట నిలబడి కన్నీటితో, “కృష్ణా! తండ్రీ, 
ఆవడ్భాంధవా ! ఈ స రకీంచుము. నీవు 
రకీంచకపో తే ఆత్మహత్య తప్పదు, నీవే దిక్కు *” అని అనన్య 
ఛో _క్రిభావముతో (ప్రార్థించగా, వ జాలపుడక విగవాము 
యొక్క_ పాదాల దగ్గర తళతళ మెరుస్తూ కనబడినది. ఆమె 
నంతోవముతో ఆ పుడకను భర్తకు యిచ్చినది, 

భర్త : ఓహో, దుకాణపు వెమ్టెలో దాచి వచ్చితిని 
గడా! ఇది ఇక్కడికి ఎట్లు వచ్చినది అనుకొని దుకాణము 
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నకు వెల్లి చెట్టి తెరచి చూడగా పుడక భ|దముగానే వున్నది 
అతడు భగవన్మ్శాయను తలంచుకుంటూ పూర్తిగా మారిపోయి 
నాడు. చీకటి వెలుతురుగా మారినట్టు అయింది, అరు 
మానములు దషించుచున్న వారిదాసును దృవ్టీలోనుంచు 
కొసి ఓ హరిడాసా, నిన్ను మరల చూడాలి, నిన్ను చూడ 
కుండ ఒక్కతయణం (బతక లేను, రా, నాదగ్గరకు” అని గ్రార్థించ 
గానే (శ్రీకృష్ణ భగ వానుడు (వత్యతుమయ్యాను. అప్పూడే 
పురందరదాసు నరంనంవదలను బీదలకు - చానమువేసి, 
భార్యతో కలసి విజయనగరములోని విజయ వఏవిళోభా దేవా 
లయములోని స్వామిని చేవించుకొనుచు నుండిరి, 
ఈక థవలన అనన్య'భ క్తి (వభావము 'తెలిసినదిగడా |! 
జీవితము నకాలమున, వవిధముగా మార్పులు 
షెందునో చేవునికి తెలియునేగాని మనకు తెలియదు, కావున 
నిపష్కామముతో భగవంతుని నడా ధ్యానించు చుండవ లెను. 
(17) వివిక్త చేశ సేవిత్యంము అనగా, _దెవచింతనకు, 
నీతిధర్శవ_ర్త రృనలకు, వైరాగ్య సుఖమునకును (వతిబంధకము 
గలుగసి స్థలమున నివసించుట యగును, 
మహాతషలు, వరమభ కులు కూడ మొదట చెడు 
రూవములు కనబడని స్థలములలో, చెడు శబ్దములు వినబడని' 
చోట్లలో నివసించి జవము, ధ్యానము, ప స్మరణ, 
విచారణలను చేసి ఇం దియములను జయించి, . దై వాత 
సామోత్యారజ్తానము నొందిరి, కాన మనమున్ను మవాతు ల, 
చాటనే నడుచుకొనుచుండవ లెను, 
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దోవమైన స్థలములలో నివసించి అనేకులు చెడిపోవు 
చుస్నారు, 

(18) అరతిర్ణననంసది అనగా, జనసంఘముతో 
నుండవ లెనను (పీతి లేకుండుట యగును, 

భగవంతునితోనే సదా స్నేహము గలిగియుండుట 
గొప్పది. భగవంతుడు సర్వత్ర నిండియుండుటవలన, 
సర్వమును భగవత్సరూవ మే యని భావించుచుండుటయ్‌ 
భగవంతునితో స్నేహాముచేయుట యగును, 

ఎప్పుడైనను మంచివారితో స్నేహము చేయవచ్చును 
గాని, చెడ్డవారితో మాత్రము స్నేహము చేయకూడదు, 

అందరును, అన్నివస్తువులును భగవత్ప్యరావము లే 
యని భావించవచ్చునే గాని అందరితోను, అన్నివస్తువుల 
తోను సంబంధము గలిగియుండ కూడదు, 

మనస్సునకు శాంతి, శరీరమునకు ఆరోగ్యమును 
గలిగించు వివమయములతోనే సాధనవరులు నంబంధము 
"పెట్టుకొని యుండవలెను, 

పావములేని పనులు, పొవములేని మాటలు, పావము 
"లేని సంకల్పములు జీవితమును పావన _మొనర్చునను 
విషయమును నడా గుర్తులో నుంచుకొని సాధకులు మెలగ 
వలెను, 

(19) ఆధ్యాత్మజ్ఞాన నిత్యత్వము అనగా, ఆత్హుస్వరూవ 
శ్షానము నొందుటకు ఎల్లప్పుడును పాటువడుచుండుట యగును, 

ఆత (క్షా నసుఖముయొక్క_ విలువ తెలిసినవారు 
మాత్ర మే 'రాత్రింబవళ్ళును ఇతర కోరికలను విడిచి ఆత్మా 
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నాత్మ, బంధ మోకు విచారణ జపధ్యానములను చేయుచు 
నుందురు, 

వేదాంతులలో, భక్తులలో ననేకులు _దైవాత్మచింత 
నకు విలువ నివంక అల్ప స్వల్పమ్నులె న సుఖములకు, ధనాది 
వస్తువులకు, కీర్తి వతిష్టలకు దాసులై భష్టూ లగుచున్నారు, 

కథ: ఒకడు జ్ఞానము నొందుటకుగాను తవస్సుచేయు 
చుండగా ఒకనాడు వర మేశ్వరుడు (వత్యవతమై “ నీకేమి 
కావాలని అడిగెను, అవ్వుడు ఆ తవళ్ళాలి * నాశెవ్వుడును 
దర్శిదము, కష్టాలను అను గహించుూమని కోరను, వెంటనే 
శివుడు * ఇ ేమి! ఎన్నోగొవ్ప సుఖములు, భోగము లుండగా 
చాభాకరములైన వాటిని కోరితివేల 1” అనెను. అందుకు ఆ 
భక్తుడు * ఈ సంవదలుంజు నాచెవులు వినవు, నాకండ్లు 
చరాడవు, నాచేతులు తాకవు, నంవద లున్న యెడల నంసార 
బంధములోవడి, జననమర ణాలలో (క్రింద మోద వడక తప్పదు 
గడా! దర్మిదము, కష్టములు వుండిన మాత్రమే 
ని న్నెవ్ప్వుడును జ్ఞావకము చేసికొనుచు వుందును, ఇచే మహో 
భాగ్యము, నిన్ను మరచిన జీవితము వ్యర్థ మగును” అనెను, 

ఈకథవలన క్ఞాననంపాదనయందు వి కేష్మశద్ధయుండ 
వలెనని తెలియుచున్నదిగచా ! 

కథ: శ్రీ) మలయాళ స్వాములవారు తిరువతి కొండై. 
గల గోగర్భ (పాండవ) గుహలో తవస్సు చేయుచున్న 
కాలములో ఒకరు వచ్చి “స్యామిో, మోరు భగవంతుడు 
(వ్రత్యతము కావలెనసిగాని, ఏమైన చెవ్చవ లెనసిగాని, వరము 
'లియ్యవ లెననిగాని, కోరికతో తవస్సు చేయుచున్నారా!? 
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యని అడిగాను. అందుకు స్వామి “నేను భగవంతుడు 
(వత్యక్షము కావలెనని తవస్సు చేయుట లేదు. వరముల: 
కొరకున్ను తవన్సు చేయుట లేదు, వరములన్ని యు అనిక్యము 
రైనవేగదా! భగవంతుడు భగవద్దీకేలో మోాకుధర్శముల 
నన్నిటిని చెప్పియున్నాడుగాన, భగవంతుడు నాకు వవైన 
ధర్ణములను చెవ్పవలెనను కోరికతో తవస్సు చేయుట లేదు, 
బుషివర్యు లందరును ఏ సనాతన వర బహ్మము (న్య్వరూవము, 
మొక్క. అనుభూతి నొందగోరి నరూవమును ఆచ్చొదించినట్లి 
ఆవరణ దోవనివారణ కొరకును, లోక కల్యాణము కొరకును 
తవస్సు చేసినారో, అట్టి అత్మకల్యాణ, లోకకల్యాణముల 
కొరకు నేను తవస్సు చేయుచున్నా” ననిరి, 


-ఈకథవలన కూడ అధ్యాత జ్ఞానము కొరకు. 
నిత్యమును పాటువడవ లెనని 'తెలియుచున్నదిగడా | 
(20) త శ్వుజ్ఞునార్థ దర్శనము అనగా, ఆ _తృసామాశ్రార 


జానము నొందవలెన నెడి త్మీవమైన అవేదన యుండుట 
యగును, 


చదువును పూ _రిజేసికొనిన విద్యార్థి ఉద్యోగ 
ములో చేరవళెనను ఇచ్చతో నుండునట్టును, ఆకలి 
చాధతోనున్న వారు వంట _ పూర్తియైన తరువాత 
భోజనము చేయవలెనను తొందరతో నుండు నట్లును 
"దేవుని చూచుటకై. దూర్యవచేశమునుండి వచ్చిన 
యా,తీకుడు టేవుని దర్శనము చేసికొనవ లెన నెడి తీవ భ_క్తి కితో 
నుండునట్లును.._ వె చెప్పబడిన వందొమ్మిిది జూనసాధన 
ధర్మములను నంపాదించుకొనిన ముముఖ్స్‌వులు, వరమ 
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ఇభ కులు, వె రాగర్గవంతులు అక్మదర్శనము నొంద 
వలెనని నడా నిరీషీంచుచుండవ లెను, ఇది ఇరువదవ జ్జాన 
గుణ మనబడును. 
“ ఏతత్‌ జాన మితి (పోకృం, అజ్ఞానం యదతో=న్యధా ” 

మ. చెవ్చబడిన ఇరువదియు “జ్ఞాన ( ఆత్మ) సాధన 
గుణము లనబడును, _ వీనికి వ్యతిరిక్తమ్ములై న గుణములు 

“అజ్ఞాన గుణము * లనబడును, 

యజ్ఞము, పూజ, (వతము, తీర్థయాత్ర, ఉవజవానము, 
నమస్కారములు సేవ, డానధర్శములు, భజనలు, జవము, 
పారాయణలు మొదలగు సత్క-ర్భులు హృదయములో గల 
దుర్గుణములు తగ్గుటకు వర్పడినవి, 

అమాసితాంది ఇరువది జ్ఞానగుణములన్ననో మనస్సు 
నిశ్చల మగుటకు ఏర్పడినవి, 

మన స్సు, నామ రూవ (వవ వంచ విషయముల మోాదకు 
పోవుట మాననిచే మనస్సును కెలిసికొనుచున్న సాటిని 
( ఆత్మను ) పొందుటకు సాధ్యవడదు* 

మనస్సు (జీవుడు) ఆధారచకము స్వాధిఫ్రాన 
చక్రము, వ పూర కము, అనాహతచ[కము, విశుద్ధ 

చక్రము, ఆగ్నేయ చక్రము లందు తి తిరుగుచున్నంత వరకును 

నిశ్చలముగా నుండదు, నశించదు, సహ్మసార చక మగు ఆత్మ 
యందు చేరియున్నప్పుడే మనస్సు పూర్తిగా స్వాధీన మగును, 

(వతిదినమును త్‌ ముది గంటలు జవము, ధ్యానము, 
ఆత్తానాత్తవిచారణలు చాలా దినమును చేయగా చేయగా 
మనస్సు నిశ్చల మగును, ఆత్మజ్ఞానము కలుగును, 
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శాశ్ర్రముల సారము, తవస్సుల ఫలితము నేమనగా 
మనస్సు నిశ్చల మగుటయు, స్యాత్శదర్శన మగుటయు నగును, 

ఆత్టుకును, జగమునకును మధ్యలో మనస్సు కలదు, 
మనస్సును జబహిర్ముఖము చేసికొనినవ్వడు లోకము, 
నంసారము, చేహాము కనబడును, మనస్సును అంతర్ముఖ 
మగునట్లు చేసినవ్వుడు స్వాళ్ళ ( వర్మబహ్మము ) అనుభవ. 
మగును, ఇచే వై_వల్య మోతము, 

అమానిత్వాది జ్ఞానగుణములు నత్త గుణముతో 
నున్నవారికే అలవడును, న _త్వగుణమును కూడ దాటని బే 
పర! బహ్మానుభవము కలుగదు, 

బినుణ నిరాకార వర(బహ్మమును నిరంతరమును 
ధ్యానము చేయుచుండిన మాత మే సత్త్వ రజన్త్వమో గుణము 
లను స్వాధీనము చేసికొనుటకును, దాటుటకును నమర్భు 
లగుదురు, 


12. జేయన్వరూపము 


న్లో, బేయంయ తత్‌ | వవశ్యామి! యద్‌ జాతా, ౬మృాతమశ్ను తే 

ద్‌ ల్ల క అపిలూ స్ట క్వ A 
అనాదిమ త్పరం (బహ్మ!నన త్త న్నాన దుచ్యతే ॥ 

శ్లో, సర్వతః పాణి పాదం త | తృర్వతో౭వీ. శిరోముఖం 
సర్వత (శుతిమ ల్లోశే | సర్వ మావృత్య తిష్టతి || 

న్లో, నకం దియ సుణాభానం | సశ్వేం[దియ వివర్షితం 
అన_కృం సర్వభృ చ్చెవ ! నిష్ట్ణణం గుణభో_క్షృచ 1 


కై వల్యసాధని క్‌ 


క 


బహి రంత శ్చ భూతానా।;మచరం చర మేవ చ 
సూత్మత్యా త దవిజేయం | దూరనంవా నికే చ తత్‌ | 
అవిభక్తం చ భూతేషా | విభ్నక్త మిన చ స్థితం 
భూతభ_ర్తృ చ తద్‌ జ్రేయం 1 గసిష్షు వభవిస్ణు చ ॥ 
జ్యోతిపా మపి త జ్జోతిః | తమనః వరముచ్య తే 

జానం చేయం జానగవుంం ! హృది నర న్య విపితమ్‌ ॥ 
క్షం శం క్ష ఫ్రీ ఏవీ "శ 


కి 


ఖో 


ఎవ్పటికై నను మానవుడు స్వస్యరావమగు వర 
(బ్రహ్మోనుభవము నొందవలెను, అప్పుడే అతయ సుఖము 
నొంది జనన మరణములతో నున్న దుఃఖము నళించును, 
వర బహ్మము అసత్యము లై న పంచవముహోభూాత ములకు, 
సత్యమైన (వకృతికి (సత్త్వ రజ _స్తమో గుణములకు ) 
విలక్షణమైనది, 

పర(బహ్మము అన్ని వైపుల చేతులు గలది. అన్ని 
చోట్ల "దేవునకు పాదములు గలవు, అన్ని స్థలములలోను 
న్మేతములు, శిరములు ముఖములు, చెన్రలు గలిగి 
సర్వత భగవంతుడు నిండీ యున్నాడు, కనుక, ఎవరు 
లే రనుభావముతో తప్పులు చేయకూడదు. భయపడ 
కూడదు, అంతటను భగవంతుడు కలడు యను విశాసన 
ముతో నున్న భక్తులు, జ్ఞానులు కోరిక, (క్రోధము, 
భయము, సుఖము, దుఃఖమును లేనివార్తై ఎల్లప్పుడును 
(బహట్హనందముతో నుందురు, 

పర్మబహ్మము . ఇందియము లన్నిటికిని తెలిసికొనే 
తెలివి నిచ్చుచున్నది, వరమాతే కు ఇందియము లేమియు 
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లేవు. చేనికిని అంటదు, ' నరగమును భరించును, గుణములు 
లేనిది గుణములను అనుభవించునదియు నగును, 

ఆ వరమాత్శ లోవల వెలువలను నమస్త చరా 
చరములలోను నిండియున్నది.  వరమాత్శ సూవ్మముగా 
నుండుటవలన ఇం దియములకు కనబడదు, జానులకు 
వరమాళ్లు దగ్గర నే కలదు. అజ్ఞానులకు మాత్రము దూర 
ములో నున్నట్లు తోచును, 

అనేక ములుగా కనబడుచున్న (ప్రాణులలో వర మాత్మ 
వకముగానే యున్నది, _ పుట్టించుట, పోషించుట, చంపుట 
యును వరమాత్శయొక్క_ వని యగును, 

ఆ వర(బహ్మము సూర్యునకు, చందునకు, అగ్నికి 
(వశాశమిచ్చు చున్నది, చీకటిని, వెలుగును కూడ వరమాతి 
తెలిసికొనుచున్నది, అమాని కాది ఇరువది జ్లానగుణములు 
గలవారే ధ్యాన సమాధుల ద్యారా వర[బహ్మానుభవము 
నొంద గలరు, అన్ని పాణులలోను వర మాత్మ కలదు, 

వరమాత్శకంెటు అన్నముగా జీవుడు లేడు, జీవుని 
గంశు వేరుగా మనస్సు లేదు, మనన్నుకంతు వేరుగా జగము 
_నంసారము ) లేదు యని యోగవాసిష్టము చెచ్పెను, 

(11 పరిపూర్మజ్ఞానులును, వరమభ క్తులును వరమాత్మ 
కన్యముగా దేనిని చూడరు, కనుక వీరు "పూర్షవికసిత చేతను 
లనబడుదురు, 

(2) సాధకులు అవ్వుడవ్వూడు' భగవన్నామన్నర ౪, 
జవ భ్యానముల దా రా వరమౌాత్శృసుఖమును రుచి చూచ 
దరు, కాన వీరు 'వికసితచేతను” లనబడుదురు. 


కైవల్యసాధని ర్‌ 


(8) సామాన్య మానవులు ఎల్లవ్వుడును ఇంద్రియ 
విషయములతో నుందురు, కనుక వీరు “ముకుళిత చేతను” 
'అనబడుదురు, 

(4) వశువత్యోదులు ఆహార నిద భయ మైధునముల 
లోనే జీవించుచుండును, కనుక ఇవి “నంకుచిత చేతనము” 
లనబడును, 

(5) 'రాళ్ళలోను, చెట్లలోను వర మాత్మ వున్నవ్పటికిన్ని 
చలనము కనబడుట చేదు గనుక అచరములు ' ఆచ్చాదిత 
చేతనము ” అనబడును, 

రాళ్ళలో వరమాత్మ నిదించుచున్న దనియు, చెట్లలో 
వరమాత్మ్మ శాస విడుచూచున్న దనియు, పశువ య్యూది ;కిమి 
శీటకములలో వరమాశ్శ తిరుగుచున్న దనియు, మానవులలో 
వరమాత్శ జ్ఞానముతోనున్న దనియు కొందరు వెద్దలు చెప్పిరి, 

నేను, నాది యను భావములను పోగొట్టుటకుగాను 
నద్దురువులును, శా న్త్రృములును “జగము మిథ్య యని చెప్పిరి, 
ఇమ్లే సంసారము అనిత్య మైనదని, చేహేం ద్రియాదులు నీవు 
కావనియు, అఖండ వర్మబహ్ముమే నీ వనియును బోధించిరి. 

నిజము _చెవ్ననలెనంఖు జగము, నంసారము, 
చేహేం! దియాదులు వర బహ్బుముకంయు అన్యముగా చేవు, 
సర్వము వర్యబహ్మ మే, 

(బహ జ్ఞాని ముఖమునందు అంతము వేని వర[బవహో 
నంద జ్యోతియే (వకాశించుచుండు నేగాని కోరిక, (క్రోధము, 
ఆశ, వముమకారము, భయము, అసూయ, "ద్వేషము, గర్వము 
“అహంకారము, సుఖ దుఃఖములును కనువించవు, 


సర క వల్యసాధథని 


అమానితా(డి జ్ఞానగుణములు గల సాధకులారా,. 
నామ రూవ [క్రియలను వర్షించక , "దేశకాలములను వరికించక 
సర్వమును వర్మబహ్మామే యను అనుభవమును సుస్థిర 
మునర్చుకొనుటయే * వర్మబహ్న సామోత్మ్కార జ్ఞాన > 
మగునని గ్రహించుకొ నుడు, 

ఆంజనేయుడు సూర్యునివద్ద బుెగేందము, యజు 
క్వేదము, సామవేవము, అధరణవేవములను అభ్యసిం చెను. 
మరియు, (1) తర్క_ శాన్ర్రాము (2) వ్యాక రణశొ, స్త్రము. 
(అనగా పాణిసీయము, కలావము, సువద్నము, సారన్య: 
తము, (సాతిశాఖ్యము, అనగా కుమార వ్యాక రణము, 
ఇందము, వ్యాఘభౌతిక ము, శొకటాటాయనము, శొక ల్యము: 
యను నవవ్యాక రణములను ఎ (8) ధర్భశాశ్ర్రమును 
(4) విమాంనశా శ్ర్రమును (5) చైద్యశా,న్ర్రమును 
(6) జ్యోకివశా న్ర్రమును యను ఆరు శ్యాన్ర్రములను. 
అభ్యసిం చెను. 

ఇట్టి హనుమంతుడు కూడ (శ్రీ రామునితో 
శ్లో దేహ బుద్దా తు దాసోహం, జీవ బుద్ధ్యా త్త దంశకః 

ఆళ్ళ బుద్ధ్యా తే త్వమేవాహం, ఇతి మే నిశ్చితా మతిః ॥ 

తా. ఓ రామా, చేవాదృష్టితో నికు నేను దానుడను, 
జీవదృష్టితో నీయొక్క అంశ మే నేను, ఆక్టదృష్టి.తో స్‌జే.. 
నేనయి యున్నాను అనెను, 

(వతిమానవునిలోను మలము ( పావము), వికేవము 
( చంచలము), ఆవరణము (ఆకును కప్పిపుచ్చిన వేర) 
అను మూడు దోవము లున్నవి, ఆ మూడు దోషములు. 


రైవల్యసాధని, ర్‌ి 


నశించనంతవరకును దుఃఖములు నళించవు. శాశ్ష్యతా' 
నందము లభించదు, 


దాసబుద్ధితో నిప్కా_మముగా పుణ్య కార్టుములను. 
చేసినవారు మల ( పావ ) దోవములను నళింవ జేసికొందురు, 
జీనబుద్ధితో నిప్మా_.మముగా భగవంతుని ఛ్యానించుచు, 
జపించోచు, భజించుచు నున్న వారు వికేవము ( మనశ్చాంచ 
ల్యము ) నుండి విడుదల నొందుదురు, మన్‌ వోబుద్దులకు సాహీగా 
నున్న వరమాత్త [యే చేను యనుచు ధ్యానము చేయుచుండు 
వారు ఆవరణపోవమును పోగొట్టుకొని వర టహ్మసాతో 
"'త్కారజ్ఞూనము నొందుదురు, 


(1) మలము (పావము) గలవారికి మోతమార్షమును 
తెలిసికొనవలె నవెడి ప్రీతి కలుగదు, సద్ద)ంథ ములను 
'చదువవలె నవియును, సజ్జన సాంగత్యము చేయవఅె 
ననియును, సుత తములను దర్శించవ లె ననియును, సత్మర్భుల. 
గావించవ ల ససమును నిశ్చయ మేర్పడదు, 


(2) విజేవ (మన శ్చాంచల్య) దోవము గలవారు. 
"దేవునివై దృష్టి నిలిపి పారాయణ, (పార్గన, పూజ, ధ్యానము, 
జపములను చేయ జాలరు, 


కాము, (కోధ, ఆశ, గర అహాొంకార, సుఖదుఃఖాది. 
వికార గుణములను ని గహించ లేరు, 

(కి) ఆవరణదోవముగలవారు మనోబుద్గులను,. 
జ్యా గ దావస్థను, స్యప్నావస్థను, నిదావస్థను శెలిసికొనుచున్న 
వరమాత్సుయే చేను యని ధ్యానము చేయలేరు, అన్ని. 


కం కవల్యసాధని 


భూతములలోను, అన్ని చోట్ల, అన్నిదిక్కు.లందును నిండి 
యున్న పరిపూర్షవర బహ్మమును గాంచ లేరు, 

పండితులలో, వేదాంతులలో, సొధు నన్నా సులలో 
ననేకులు మల, విశేవ, ఆవరణ దోషములను నశింవజేసి 
కొనక, నిస్టణ నిరాకార వర్మ బహ్మ విషయములను చెవ్వు 
కొనుచు, బోధించుచు కాలమును వ్యగ్గముగా గడుపుచు, 
ఇహావరసుఖములకును దూర మగుచున్నారు. 

జానగుణములను సమకూర్చుకొనకుండ జ్ఞునగమ్యు 
మగు జేయ (బహ్మోనుభాతియందు చిలువ జూలరు. 

నామ రూవ క్రియలు దృష్టిలో నున్నంతవరకు నామ 
రూపాది భేదములు లేని స్యా త్య్హానందానుభవము నిలువదు, 

మానవుని  మొదటిరూవము శరీరము యగును, 
"రెండవ రూవము నంకల్పముల కువ్పయే నరరూవముగా 
యున్న జీవ్రు డగును. మూడవరూవము నర్వనావీ వై తన్య 
మగు పరమాత్మ యగును, 

తమోగుణస్లులు శరీరమే చేను యను బుదితో 
ర్మాతింబవళ్టును శరీర సుఖము కొర కే పాటువడుచు “సుఖ 
దుఃఖముల నొందుదురు. 

రజోగుణస్థులు గుణములతోనున్న జీవుడే "తా 
మనుకొనుచు శాంతముగనున్న మనస్సుతో నంతోపీంచుచు, 
అశాంతిగనున్న మనస్సుతో (ఉ దేకములతో) బాధలువడుచు 
రా తింబవళ్లును మన త్మొంటికై. పాటువడుచు నుందురు, 

సత్త (గుణస్థులు సుఖదుఃఖనంకల్పగుణము లేని 

వర్మబహట్టనంద మే లామని నిశ్చయించుకొని రాతింబవళ్లును 
“నిర్వికల్ప సుఖము నొందుటకు పాటువడుచుందురు, 
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ఎన్ని జన్న్మలకై నను జీవులకు నిర్వికల్ప నమాధి యొక్క 
అభ్యానము ద్వారా స్వాత్మ్హ సామా త్కా-ర జ్ఞానము కలుగ 
వలసీయే యున్నది, 

మాచుచున్నది నిత్యమైనది, కనబడుచున్నవి అనిత్యము 
లైనవి, లోకము, శరీరము, సంసారము, మవోవృత్తులు, 
గుణములు, న్మిదయును కనబడుచున్నవి, ఆత్మ వాటి 
నన్నిటిని చూచుచున్నది, తెలిసికొనుచున్నది, 

లోకములో కనబడుచున్న వాటిని ఆశయించినవాశే 
అక్టనులు, దుఃఖతులు యనబడుదుకు. చూచుచున్న 
ఆత్మను నమ్మియున్న వారే క్షానులు, ముక్తుల్తు సుఖవంతులు. 
యనబడుదురు. 


18. ఇందియములు : వాని నిగ్రహము 
కర్మేంద్రియములు : వాని (క్రియలు 


శ్లో వా క్పాణి పాద పా యరావ స్థాః, క ళ్ళేర్యదియ వంచకమ్‌ 
భామణా దాన గమన వినర్షానందకాః (కియా | 


తా. (1) వాక్కు--మాట్లాడునది. (2) చేతులు... 
వనులు జేయునవి (కి) పాదములు. నడచునవి (4) పాయువు. 
మలవిసర్జన చేయునది (5) ఉవస్థ---మూూతమును, శుక్ల 
శోణితములను విసర్టించునది---9 వే క ర్టేరద్రియములు, 


నం! కైవల్య సా ధని 
జ్ఞానేంద్రియములు : వాన్మిక్రియలు 


త చతు శ్నోలే (ఘూణ జ్‌హ్యే త్యక్చ దీయదియ వంచకమ్‌ 
రూవ క్షా గంధర సౌ స్పర్శశ్చ విషయాః (కమాత్‌ i 
తా. (1) శేత్రములు._వావములను చూచును 
(2) చెవ్రులు__ శబ్దములను విశును (శ్రి) ముక్కు__వాననలను 
'తెలిసికొనును (4 జిహ్యూ---రుచులను తెలిసికొొనును 
(5) చర్ముము---శీతో స్టాదులను శెలిసికొనును..యి వే 
. జ్ఞానేంద్రియములు, 
మనస్సు 
శ్లో, గ లేవ కలంసకత్వం, కదాచి తృల్పనాత్మకమ్‌ 
ఉన్నేషరూపిణీ నానా, తత్రైవ హి మనస్థ్స తా! 
తా, శుద్ధ వై తన్యము ఎవుడు అవిద్య చేత మలినము 
నొందినట్టు కనబడుచున్న దై, స్ఫురణరూవము గలిగి, 
వికల్పములచేత అనేకరూవముల జెందునో, అవ్వడు అది 
“మన” స్పనబడును, 
బి 
శో. భావనా మనునంధానం, యగా నిశ్చిత్య సంస్థితా 
త రైపా (పోచ్యశే బుద్ధి, రియత్తా (గవాణ తమా! 
కా, గడచిన నామ రూవ (క్రియల గురించియు గడవ 
"బోవు. విషయముల గురించియు, గడచుచున్న విషయముల 
గురించియు నిశ్చయించుచు విశేవరావమును (గహింవ 
“నమర్థత ఎవ్వుడు గలుగునో అవ్వు డది “బుద్ధి ” యనబడును. 
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చిత్తము 
క్లో, ఇదం త్య శ్వేద మాయాతి, బాలవ క్పేలవా యదా 
విచారం సంపరిత్యబ్య, తదా సా చిత్త ముచ్యతే || 
తా, మంచి చెడు సత్నానత్న్వములను విచారణ 
శేయక  ఒకవిషయమును వదలి ఇంకొక దానిని బాలుదివ తె 
న్థృరించునవూడు “చిత్తి మనబడును, 
అహంకారము 
శ్లో యదా మిథ్యాభిమానేన, సత్తాం కల్పయతి స్వయం 
అహంకా రాభిమానేన, పోచ్య తే భవబంధనీ ॥ 
ఆతా, నళించిపోవునట్టి చేహమే శతా ననెడి అభి 
మానము గలిగి, నత్య మైన అత్తను మరచి, సంసార బ:థన 
రూవమైన  చేవాళ్ళుదృష్ట్రీతో అహంక రించునవ్పుడు “అహాం 
కార” మనబడును, 
శో ఇం(దియ సేం దియస్యా ర్టే, రాగబ్వేషా వ్యవస్థితె" 
తయో ర్న వశ మాగచ్చేత్తె జ్యాసన్య వరిపంధినె | 
కా, (పతీ ఇందియ నివయమునందును రాగము 
యిష్టము), "ద్వేషము (అయిష్టత) గలవు, కనుక మోత 
సుఖము నొంద దలంచువారు ఆ రాగదేేషములకు వశవడ 
కూడదు. రాగమును, చ్వేషమును జ్ఞానమార్లమున నడచూ 
'వారికి శ తువు లగును, 
అభ్యాసకులకు పుణ్యము, జ్ఞానమును గలిగించునట్రి 
మంచివిషయములమై రాగ ముండవలెను, పావము, అజ్ఞాన 
యును పెంచునట్టి చెడువిషయములమై ద్వేష ముండవ లెను. 
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శ్లో, అతత మవ శాంత మలష్టాత్మా నమ స్థితి 
గ ఏళ్ల ధి" థ్‌ 
నిగిరం తీందియాణ్యాళు హరిణా ఇవ వల్లవమ్‌ ! 
లొ, లేళ్ల దువ్వులు, కుం బేళ్లు చిగురుటాకులను 
తినునట్లు ఆత్నతి _త్త్విస్వమావము నెరుగనివాడునుు, మన 
శాంతి నొందవి వాడును, ఆత్మయందు నిలకడ నొందని 
మనస్సుగలవాడును అగు మానవుని _ ఇంద్రియములు. 
భత్నీంచుచున్నవి, 
శ గ శ్‌ వ అధ 
తా, యస్యాజ్ఞ నాత్మనోజ్ఞన్య, చేహ ఏవాత్శ భావనా 
ఉదితే తిరుమైవాతు, రివవోభి భవంతి తమ్‌ ॥ 
కా. సత్వమైన ఆత్మను మరచి, అనిత్య మైన "దేహమే. 
"తాననుకొని ఇంయ్యదియములను వశములో నుంచుకొనని అజా 
ద్ద 
నిని ఇందియము లనెడి శత్రువులు అధికకోధముతో 
ఎదిర్చి చాధించెదరు, 
EN యస్య జ్ఞునాత్శనోజ్ఞన్య న'క్యేవాళ్శని సంస్థితిః 
సంతు పై వాత సుహృదో నఘ్నంతి తమ నిందితమ్‌॥ 


తొ, ఏ మానవుడు సత్యస్వరూపాళత్ళ యందు నిలకడ 
బొందిన కానముగలవాడో, ఆ మాననుని ఇందియములు 
మ్మితునివ'లె నంతోవముతో నాదరించును, అయ్యవి వాని 
నేమియు బాధింపవు, అనుకూలముగా వంర్తించి జ్ఞానమును 
వృద్ధి జేయును, 
తో ఇ్రందియ (గామ నం గామ, చేతునా భవసాగర; 
తీర్యశే నేతశే జేహ్క కేన చిన్నామ కర్మణా | 
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తా, 'ఇందియన్నిగహ మనెడి సేతువుచే (వం తెనచే) 
ఇంసార సాగరమును దాటవచ్చును, ఇంతకు మించిన సులభ 
మౌర్ణము లేదు, కేవలము కర ల చేత దాట లేరు, 
శ్లో, ఇందియాణాం తు సర్వేపాం, య'జ్యేకం మర తీంద్రియమ్‌ 

కేనా నతరతి (వజ్ఞాధృ తేః, పాతాది వోదకమ్‌ ॥ 
తా. ఇందియములలో నేబేని యొక్క ఇం్మదియ 
మైనను స్వాధీనముకాక విషయములలో నంచరించుచున్న వో 
శీటికుండలోని నిరువ లె (వజ్జ (క్ఞానము) తరిగిపోన్చను, 
శో, జి తేరద్రియ మనుమ్యన్య, సిద్ధిః పాష్నోతి నిశ్చితమ్‌ 
నైవా జి లేంద్రియస్యేవ "వేదవాద రతన్య చ ॥ 

"తా, ఇందియములను జయించిన మానవునకు తవ్చక 
మోతు (జ్ఞాన) సిద్ది గలుగును, వేదశాన్తృములను బాగుగా 
చదివిన మహావండితుల కై ననుఇం్యదియములను స్వాధీనవర చు 

శి 9 ree i “AD 
శొనసి-వొ ఆత్మజ్ఞానము సిద్ధించదు, (హఠ యోగ్య వదీపిక) 
న్లో, ఇంది యోలత్తమ రోగాణాం, భోగా శావర్ణనాదృ తే 
నాషధాని న తీర్థాని, న మం|తొళ్చ శాంతయే ॥ 

కా, ఇందియముల చాంచల్యమనెడి రోగము 
భోగములపై గల ఆశలను వదలితే తప్ప జొవధములచేతను, 
శీర్థయా[త్రలచేతను, మంత జవములచేతను శాంతి నొందదు. 

అధ i జ షి 
శ్లో, బలేన వరరాష్ట్రాణి, గృప్హూన్‌ శూరస్తునోఒన్య లే 
జిత్‌ యే నేంద్రియ[గామః సళూరః క థ్యత బుధైః | 
5 ' , 
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తౌ, బలముచేత వరరాజులను జయించి, చేశములను 
స్వాధీనము చేసుకొనినంత మాతమున నిజమైన ళూరుడన 
బడడు, తనలోగల నూనసాదీందియములను జయించి 
స్వాధీనమునందుంచుకొని నడివించుకొనువాడే నిజమైన 
“వూరు” డన బడును, 
శ్లో, ఇంద్రియాణి తు నంయమ్య, బకవత్‌. వండితో నరః 
చేశకాల బలం జాత, సర్వకార్యాణి సాధయేత్‌ | 
తా, వి వేకజ్ఞానముగల మానవుడు కొంగవ లె ఇంది 
యములను  సాంధినమందుంచుకొని చేశధర మును, కాలధ_ర్య 
మును తనబలమును తెలిసికొనియుండి జ్మాగత్తగా తాను 
చేయ తలంచిన వనులను చేయుచుండవలెను, నిజమును 
గుర్తించక [ప్రారంభించిన వనులవలన పావము, అవకీ ర్తి 
శాధలు కలుగును, 
శ్లోశ్రుత్వా స్పృపష్ర్వాచదృష్ట్వాచ, భుక్త్వా ఘ్రాత్యాచయో నరః 
న హృమ్యతి నచ, సాతి న విజ్ఞైయో జి తేందియః i 
తా, ఏమానవుడు చెవులతో మంచి చెడు శబ్దము 
లను వినుచున్నను, చర్మ్శముతో శీతోస్టాదులను తాకు 
చున్నను, న్నే తములతో మంచి చెడు రూవములను చూచు 
చున్నను, నాలుకతో రుచి అరుచులను తినుచున్నను, 
ముక్కు_తో సువాసన దురాంననలను చూయచున్నను, 
సుఖమును, బాధను పొందడో, ఆ మానవుడే ఇం దియములను 
జయించిన ' మవోనుభాను” డనబడును, 
శ్లో యస్నాన్హుంత్రబలో వేత ః, క్రీడ నృర్ర్రైర్నదృశ్య తే 
క్రీడ న్నపి నలిప్యేత, తద్వదిందియ వన్నలై 2 ॥ 
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తా, గారుడ మంత్రము గలవాడు సర్పములతో ఆట 
లాడుచున్నను సర్పములచే కరవబడడు, . ఇశ్లు (బవ్మా 
క్షానానుభవమ నెడి మంత్రముగల మహాత్ముడు, ఇం దియము 


లనెడి నర్పములతోనున్నను, వానిచే ఎన్నడును బాధ 
నొందడు, 


14. మోకాధికారు లెవరు? 


ఖే 


శాంతో డాంతః తమి శూరః, సర్వేం| దియ శమాన్నితః 
అనక్రో (బ్రహ్మజ్ఞునేచ్చుః, నడా సాధు నమాగమః॥ 
శ్లో . సాధుబుద్ధి నృడాచారీ, అభేద న్పర్వ చైవశే 

ఆశాపాశ వినుర్నుకో, హ్యేశే మోమాధికారిణః | 


తా. (1) కామ క్రోధ భయాది గుణములు లేని 
(వశాంత మనస్సుక ల వాడును (2) చేతులు, పాదము, వాక్కు.” 
ముదలగు చాహే య్మదియములను అదుపులో నుంచుకొను 
వాడును (కి) సుఖ దుఃఖ స్తుతి నింద శీతోస్ణాది ద్యంద్యములు 
కలిగిన పుడు చలించక ఓర్చుకొనువాడును (4) నీలి. నిష్టలను 
తప్పకుండా కాపాడుకొను విషయములో ళూరత్వముగల . 
వాడును (5) సెర్వేం| దియములను నిశ్చలముగా నుంచుకొనిన , 
వాడును (6) చేనియందును |ప్రీతిలేనివాడును (7) వర బహ 
సాయాత్మా_రానుభవమునందే దృష్టిగలవాడును (9) నజ్జను 
లతోనే సాంగత్యము చేయుచుండువాడును (9) ఉ_త్తమబుద్ధి 
గలవాడును (10 మంచి నడవడిగలవాడును (11) శివరామ. 
కృష్ణా ది చేవతలయందును, శంకరాచార్య ..శామానుజ' 
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మభధాంచా ర్వాది మహాతులయందును చమద్భష్టీ గల వాడును 
(12 కోరికల (ఆశల) నన్నిటిని వదలివేసినవాడుకు అగు 
పుణ్యాత్ముడే మామోొధికారి యనబడును, 
శ్లో, వివేకినో విరక్త స్య, శమాది గుణశాలినః 

ముముతో చేవహి (బహ్మజిజ్ఞసా యోగ్య తామతా || 

తా. నిత్యానిత్యవస్తు వి వేకజ్ఞాునముగల వాడును, 
వె రాగం, అంత రేం దియ, బా హోం దెయ ని గహామూ 
ఉవరళత్కి కికిక, సమాధానము గలచాడును, బంధవిము క్తి 
(పుణ్య పొవముల నుండి, సుఖ దుఃఖము నుండి, రాగ దేంను 
ములనుఎడి, జనన మరణముల నుడీ విడువల) నోొందవతెనని 
తీవేచ గలవాకును అగు వరిశున్ణహృదయుడే వర్మ బహ్మా 
మును గరించి చింతన ధ్యానముల జీ యుటకును, వర బవళ్లును 
భవము నొందుటకును అధికార యరజడును, 


శ్లో చేసే నశ్వరతా బుద్ధే, వె రాగ్యాద్వివ యేషు చ 
వతాభ్యా మేవ లింగాభ్యాం, శ్రేయా న్వన్యాధి కారితా ॥ 
ఆ. ఈ చేహము అనిత్యమైనద నెడి దృఢ 
నిశ్చయమును, ఇంద్రియ వివయుభోగముల యందు విర _పక్రీయు 
నగు ఈ రెండు గుర్తులును గలవాడే ఆక్మసుఖము నొందు 
టకు అధికారి యగునని తెలియవలెను. "  ( రమణగీత ) 


న్లో తవోఖిః శతీణపాపానాం, శాంతానాం వీత రాగిణాం 

_ ముముయాశణా మవేమ్యాయ, మాళ్మబోధో విధీయతే | 
తా, శారీరక్ష తపస్సు - వాచిక తవన్సు మానసిక 

త్రవసుల. జేసి పాప .దోవమములను, పోగొట్టుకొన్న వారును, 
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(వశాంతమైన ( (కోధరహిత మైన ) మనస్పుగలవారును, కోరిక 
లను విడిచినవారును, తీవ ముముశుతంము (మోత కాంత) 
కలవారును అగు సజ్జనుల కే ఆత్మజ్ఞాన తత్వము చెవృబడినది, 
శ్లో, ఇదంలే నాతవస్కాయ, నాభకాయ కదాచన 
న చాశుళూవ వే వాచ్యం, నచవాంయోజఒభ్యసూయతి॥ 
తా, తవస్సుచేయనివానిక్తి భగవంతుడనగు నాయందు 
భక్తిలేనివానికి ఈ భగవద్దీతను ఒకవ్వుడుకూడ _ చెప్ప 
కూడదు. నాకు సేవచేయనివానికిని, నాయందు అసూయ 
గలవానికిని (అనగా నన్ను ేషించుచండువానికిని ) 
గీతాజ్ఞానభధర్శములను చెవ్పకూడదు, (గీత, అ, 18) 
తపస్సు భ_ కి, సేవచేయు స్వభావము, భగవ స్తుతియు 
గలవారే గీతాధర్శములను వినుటకు, చదువుటకు, 
అనువ్యీంచి అనుభమునకు తెచ్చుకొనుటకు అధికారు లనబడుదు 
రని భావము, 


శ్లో, జ్ఞానం వివేకిన మిహోవదిశంతి తజ్టా 

నో వాల మ్నుడ్భమ మనన్మయ మార్యము_క్తం 

ఆజం వత్నాస్తి కిలయః కనకావదాతాం 

న స్వవ్నదృష్ట పురుషాయ సుతాం దడాతి॥ (జ్ఞానవాసిష్టం) 

తా. సద్దురువులు వివేకవంతులగు అధికారులకే (బహ 

జ్ఞానమును బోధించెదరు. కాని చాలుడును, (ఛాంతులతో 
కూడిన వాడును, 'వెష్టలచేత త్యజింవబడిన వామును అగు మూర్తు 
నికి బోధింవరు. ఎవరై తే యిట్టి మూర్చునికి _ బోధించు 


0 కవల్యసాధని 


'చున్నారో వారు స్వప్నమున కనబడిన పురుషునకు బంగా 
రపు నగలతో అలంకరింపబడిన కన్యను దానము పచేయు 
చున్నారు. (ఇది వ్యర్థ క్రిమయెగడా !) 
aR [కియావంతః శోత్రియోయే, సగుణ బహ చింత కాః 

శేపా మేవ (బహ్మత త్త విద్యా మేతాం వచేద్బుభః | 

తొ. నద్దురువులు శాత్రువే కలు, సత్క-ర్భునిష్టంలంను 
అయినవారై నగుణ్యబహ్మమును ఎవరు సేవించుచున్నారో 
వారికే నిర్లణబబ్బాత_క్త్యమును బోధించవలెను, (సగుణో 
పాసనడాగరా హృదయమును శుద్ద మొనర్చుకొనినళాడే 
నిర్ణుణోపాసన చేయుటకు అధికారి యగును, ) 
శ్లో, సాకారం భజతావ_త్త్వం, యావతృత్వం [ప్రసీదతి 

నిరాకారే వశే తత్తే తతః స్థితి రకృతిమూ ! 

తా, ఎంతవరకు హృదయము (మనస్సు) శుద్ధము 
నొందుచుండునో ' అంతవరకును సాకారమును సేవించు 
చుండుము, అందువలన నిరాకారమగప వరత క్త్యమునందు 
నహాజసిద్ధమగు నిలకడ కలుగుచున్నది, (జ్ఞునవాసిష్థము ) 
క్లో అశిప్యూాయా౭_విరకాయా, యత్కించి దువదిశ్వ తే 

త త్సయాత్య వవిత్రత్వ్యం, గోతీరం శ్వద్భ తావివ ॥ 

తా, గురువుయెడ భ క్రి విశ్వాన వినయ విధేయదుత 
లనబడు శ్రిమ్య లత్‌ణములు లేసివానికిని, విమయభోగముల_పై 
వైరాగ్యము లేనివానికిని కొంచెముగా జ్ఞానధర్శములను 
బోధించినవ్పటికిని, అవి, కుక్క. చర్మపు నంచిలో వవ్మత ైమైంన 
కవిలగోవుయొక్క_ పాలను పోసినచో ఎట్లు అవవ్మితమగసునో 
అశ్లు అవవ్మితమగును. 
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శ్లో, నా౭విరక్తాయ నంసార్కా న్నా౭నిరస్తేవణాయ చ 
న వాాస్య యత యీ చేయం, చేదాంతార్థ (వవేశనమ్‌ 1 
కా, సంసారమునుండి వర క్షుడుగాని వానికిని, భార్య 
పత ధన ముల్నవై వె రాగ్యముగలుగని వానికిని నన్నా్యాన 
"వేషముగలవాడై నవ్పటికిని గురువు చేదాంతమును 
చెప్పరాదు, 


15. సాధన చతుష్టయ సంప త్తి 
1. నిత్యానిత్యవస్తు వివేకము 
శో, నిత్య మాత్మస్వరూవం ప్‌, దృశ్యం త ద్వివరీత నమ్‌ 
ఏవం యో నిశ్చయ సృమ్య గ్వివేకో వస్తునస్సవై. | 
ఈ, ఆత్మయే నిత్యమైనదనియు, అత్మ కన్యమైన 
చేవోది నామ రూవ [వవంచము అనిత్వ మైనదనియు బాగుగా 


నిశ్చయించుకొనుట యేది గలదో అదియే “ నిత్యానిత్యవ స్తు 
వివేకము (విచారణ) ” యనబడును, 


2. ఇహాముత్ర ఫలభోగ విరాగము 
జో (బవ్మోది స్థం వరా_న్తేషు వైరాగ్యం విషయేవ్వను 
యథైవ కాక విషస్టాయాం, వైరాగ్యం తద్ది నిర్శలమ్‌ ॥ 
తా. కాకి మలమునందు మనకు (వ్రీతిలేని విధముగా 


బహ్మీదిలోక ముల యందుగల భోగవిషయముఅయందు విర క్షి 
గలిగియుండుటయే * నిర్దుల వైరాగ్య ” మనబడును, 
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8, శమము 


కస ెవవాసనాత్యాగః శమోా౭య మితి శదితః ”” 
యా (a) 


కా, ఎల్లవ్వుడును విషయవాననలను త్యజించి వేయు. 
టయే '*శమము యనబడును, 


4. దమము 
న్ని గహకో ఇావ్యావృ _త్తీనాం దమ 9 త్యభిధీయ లే 02 


తా, చాహ్నుములగు కేంద్రీయ, జ్ఞానేంద్రియ. 


వృత్తులను నిగహించుటయే 'దమి మగును, 


క్‌ ఉపరతి 


“ విషయీభ్షః వరావృ్తిః నరమోనరతి రి సా” 
లె న్‌ బా 
"తా, ఇం్యదియ వినయ నంకల్పములు |శవణము, మాన 


థారనము  చేయుచున్నన్వుడు పుట్లకుుడుట 
| క్ష యా బా లు 
((కవమైన 'ఉవరకి” యగును, (సన్నా్యానమే ఊవరలతి 
తితీక్ష 
“ నహానం నర్య దుఃఖానాం తితిత పా ఘుఖామతా” 


తా, వచ్చిన దుఃఖముల నన్నిటిని ( ధర్జుదృష్టితో 
గాని, చైవదృష్టితోగాని) నహించుట 'తితీక్షూ యగును, 


శద 
న్‌ గ 
మ నిగమావార్య వా క్వేషు భ_క్తిః గోడ్లేతి వి శుతౌ 2 
తా, చేవాన్త న. వు నద్దు ప్రల దెవ 


నందేశముల యందును గల విశ్యానమే 'శద్ధ' యనబడును, 
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సమాధానము 
ఖా ఆ ఇ జా 35- 
ష్ణ చిత్త శ్మాగ్యం తు నల్ల క్వ్యే సమాధాన మితి న్ఫృృతమ్‌ 
"తా, వర మాత్సుయందు మనస్సు వఏక్మాగత గలిగి 
యుండుట “నమాధాని మనబడును, 
ముముక్షుత్వము 
శ్లో నంసార బంధ నిర్ను_క్తిః, కథంస్యాన్నేక దావిఛే 
ఇతి యా సుదృథాబుద్ధిః, న_కృవ్యా సా ముముతుతా ॥ 
తా, ఈ నంసార బంధము (దుఃఖము ) ఎవ్వుడు 
నాకు వదలి పోవునో యని మిక్కిలి దృఢమైన బుద్ధికలుగుట 
ముముత్సుతంి మనబడును, 
విసానోయః, శమాడి గుణసంయుతః 
హారిధ్యాసవరో నిత్యం, ముముకు రభినీయ తే | 
తా, రాగచేంవములు వేనివాడును, శేమ దమాది 
సధుణాములు గలవాడును, ఎల్లప్పుడును శ్రీహరి ధ్యానమును 
చేయుయంచువొడును “ముముతువు' యని చెప్పబడును, 


16. ఆత్మజ్ఞానవిచారణ యన నేది? 


తా కోహూం కథ మిదంజూతం 1 కోవా క రాఒన్య విద్య తే 
ఉపాడానం కి మ స్తీవా | విచారః సోయ మిోాద్భశ ః ॥ 
(శంక రులు), 
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తా, “నే నెవడను? ఈ జగమెట్లు పుట్టినది! * 
లోకమునకు కర్త యెవడు? ఈ (వవంచముసకు ఉపాదా; 
మేది?” అని యిట్లు తర్కించుకొనుటయే. ( (వశ్నల వే! 
కొనుట ) “విణారణ ’ యగును, 
శో కి మిదంస్యాత్‌ జగత్కి-ంస్యా దహమిత్యనిశంశ నై_ 

విచార యాధ్యాత్మదృ శా, స్వయంవా నజ్జనై స్పృహా | 
తా, *ఈ జగమన నేది? నే నెవడను?' అని మెల్లగ 
నంయముగాగాని, నజనులతో కలిసిగాని సూత్మమైన జాన 
దృష్టితో ( బుద్ధితో) విచారించుము. (జ్ఞాన వాసీవ్యము ) 
ళో గచ్చత సిష్ణతోవాపి | జ్యాగత న్నవతో౭పివా 
cn ఆావద్ర యి 
నవిచారవరంచేతో । యస్యా సౌ మృతవననః | 
"తా, నడచుచున్నను, నిలచియున్నను, మేల్కొని 
-యున్నను ఎవని చిత్తము అత్మక్షైాన విచారంణయందు అన 
గలది కానేరదో, అట్టివాడు మరణించిన వానితో నమానుడని 
“తలంచవలయును, 
క్లో, తివ్యన్‌ గచ్చన్‌ న్వవన్‌ ౩ జ్యాగన్నిఃశ్వ నన్ను త్సతన్‌ వతన్‌ 
అన దే వేదమిత్యంత ర్నిశ్చి క్యాస్థాం పరిత్యజ || 

తా, నిలచుచు, నడచుచు, నదించుచు, మేల్హానుచు, 
నిట్టూర్పు విడుచుచు, ఎగురుచుు వడుచు వనిచేయుచున్నను 
ఈ నంసారము (జగం) అనత్యమైనదని హృదయములో 
నిశ్చయించి, దానియందు ఆన క్తిని విడువుము ( ఉంచకుము ), 
శ్లో శ్యొన్ర సజ్జన నంవరై[నవ్వైరాగ్యాభ్యానపూర్వకమ్‌ 

సదాచార (ప్రవృత్తాయా (పోచ్యతే సా విచారణా ! 
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తా, భగవద్లీ తాదిశాశ్ర్రములను చదువుచు, సజ్జను 
అతో సాంగత్యము చేయుచు, ఈ ేపాము, ధనము, పత 
మితాదులును  అనితములై నవేయని వై రాగ్యముణో 
చింణతించుచు క ర్మేం్యదియ జ్ఞా నేందియ మనోబుద్దులయొక్క_ 
స్వేచ్చా (పచారములను అభ్యాసము ద్వారా నిగహించుచు 
చక్క_దని ధర్శృజాన నద్దుణములతో (వ్రవర్తి రించుచుండుట 
* విషారణ ” మునబడును. 


“శ్లో, నాహం భూతగణోబేహో, నాహం వాతగణ న్తథా 
వత దలతేణః కశ్చి ద్వివారః పోయ మోదృశ:ః i 
( శంకరులు) 
"తె, చేను వంచభూతములు కాను, "దేహమును 
నేను కాను, ఇంద్రియములు నేను కాను. వీటి నన్నింటిని 
వకాళింవ జేయుచు విలతమణముగా యున్న ఆత్మవైతన్యమే 
నేను యని తలంచుచుండుట 'విచారణి యగును, 
శో, అక్టానాత్‌ (వభవం సర్వం జ్ఞానేన ప్రవిలీయ తే 
నంకల్పోో వివిధఃకర్తా, విచారః సోయ మోద్భశ ॥ 


తా, ఈ మాయా భాంతులు, సంకల్పము లన్నియును 
విచార ణజ్ఞానము (ఆత్మజ్ఞానము) "లేకవోవుట చేత (అజ్ఞానము 
నుండి) కలుగుచున్నవి, మరల క్షనము కలుగగానే (ఆత్మ 
విచారణ ఛ్యానములు చేయగానే) నశించుచున్నవి. అన్ని 
వనులకును మనోసంకల్పము లే కారణము లగును అని ఈ 
విధముగా నిజత_త్త్యమును చింతించుచుండుట “విచారణ” 
శికుగును, 
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శో వత యోర్యదుపాడాన | మేకం సూకుం న దవ్నషయమ్‌. 
యథావా మృద్ద దటాదీనాం । విచార స్పోయ మోదృశః ॥ 
"తా, se బొమ్మలు ముదబగువాటికి ర 
ఉపాదాన కారణ మైనట్టు ఈ “డేహాది జగముల నృష్టి స్థి సివి 
లయములకు న స గగ వరమాత్తుయీ యని 
తెలిసికొని యుండుట * విచారణ * యగును. వరమాత్శ 
స్వరూవము ల్నదె ద్వైతము, నూత్స ము, నాశరహితము నగును, 
క్ల, అహమేకో2.. పి సూత్ముక్చ | జ్ఞాతా సాక్షీ నదవ్యయః 
త దహూం న్మాతన నండేహాః | విచాన స్సోయ మోవృశః || 
తా, వేను వకన్వరూపుడను, స సూత్మముగా యున్నాను, 
ఇ్రందియము లన్నిటిని తెలిసికొను చున్నాను, నమ_స్తము . 
నకును సాతీగా నున్నాను,. వానంత స్వరూపుడ డను, కనుక 
నిస్సంచేసాముగా Ms చేను అని చింతించుచుండుట 


: నర్వ శ్షేశ కర ఫల మాత్మవిణారత స్ట 
కొ, సమస్త దుఃఖములును నళించుటయీ ఆత 
విచారణకు ఫలమగును, ( ఆకవిచారణ చేపిన మాత మే 
దుఃఖములు నశించును ) - 
శ్లో, విచారః సఫల_న్తన్య 1 విశకేయో యన్య సన్గుతే 
దినానుదిన మాయాతి | తానవంభోగగ్న[ధుతా || 
తా, వ సాధకనియొక్క. విమయభోగముల ఇచ 
దినదినమును వీణి.చుచుండునో అట్టివానిచే చేయబడు 
వివారణయే నఫల మగును, అనగా, విషయభోగముల వై 
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ఇచ నశించుచుండిన మాత మే నిజముగా ws 
సినటగును, ౦1దియ విషయ సుఖముల పె స్క, ధన 
క్ర ర్తి జు. ne tens 
నిజమైన ఆత విచారణ. చేయ లేదనియే గహించవ'లెను, 
శ్లో అపితా ర కన వేదాంతం | మోత్‌ం యః (పాప్తు సమత 
నపిధాయాతశీణీ భానుం | కర్లాభ్యాం దష్టు మిచ్భతి || 
"తా, వేదాంత ( అత్మ) విచారణ చేయక మోత 
సుఖమును పొందగోరు వారు కన్నులు మూసికొని, చెవులతో 
సూర్యుని మూడదలంచు మానవులవంటివా రగుదురు, 
శ్లో, తరపో విహి జీవంతి! జీవంతి మృగ వత్నీణః 
నజీవతి మనోయన్య | మనచే నోవజీవతి | 
"తా, వృవములు జీవించుచున్నవి, మృగములు, 
వతఖలును జీవించుచున్నవి. ఎవడు వరమాత్శ విచారణ 
చేయుచుండునో వాడే జీవించినవాడగును, ఆత చింతే న 


చేయనివాడు (బతికియున్నను. చచ్చినవానితో సమ మన 


17. జ్ఞాన మనగా నేమి? 
నో (అమ ైవాహం సమ శ్శాంతః 1 నచ్చిదానందలతుణః 
నాపాం చేహోవ్యాన దూపో | క్షానమిత్యు చ్య తే బుగ్జై ః॥ 
తా, నేను చలనము లేనివాడను, శొంతస్గారూపు 
డను, “సత్యము, జ్ఞానము, ఆనందము లే న్యయావములుగా గల 
చాడను, అశాశ్వతమైన -ఈచేపాము నేనుగాను అనెడి 
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" ఇ i 3 కీ 
నిశ్చయానుభవ మే క్షాన మని అనుభవజ్ఞులై న మహాత్ములు: 
చెప్పిరి, 
శో, నిర్వికారో నిశాకారో | నిరవద్యోఒహమవ్యయః 

నాహం దేహోహ్యన్మదూపో। క్ఞానమిత్యుచ్య శే బువైః: 

శా, నేను నికికారుడను (సుఖ దుఃఖ స్తుతి నిందాది: 
దంంచంములకు చలించువాడనుగాను), నేను నిరాశారుడను, 
నేను నిరవద్యుడను (తాష్మతయములు "లేనివాడను ), నేను. 
నాశరహితుడను, అనిత్య మైన ఈచదేహాము నేను గాను,. 
అనెడి నిశ్చయ మే “జ్ఞాని మనబడును, : 
శో నిరామయో నిరాభాసో | నిర్విక లో౭._ హా మాతతః 
నాహం దేహో హ్యసదూపో! జ్ఞాన మిత్యుచ్య కేబుఖై | 
కా, నేను నిరామయుడను (రోగము లేనివాడను, 
నేను నిరాభాసుడను (ఆభాసరహితుడను), నిర్వికల్పుడను, 
అంతటా వ్యాపించినవాడను కనుక నశించివోవునట్టి ఈ. 
డేహాము నేను గాను అనెడి నిశ్చయానుభూతి నొందుటయే, 
కాన మగునని నద్దురువులు చెప్పిరి, 
శ్లో, నిర్గణో న్మిష్కి.యో నితో! నిత్యముక్తో2.వా మచ్యుత ః 
నాపాం చేహో హ్యానదూపో! జ్ఞునమిత్యుచ్య'ే బుగై 8 
శా, నేను సత్వ రజ _స్త్రమో గుణములు లేని 
వాడను నేను ని ప్ర్కీ-యుడను (వవనిని చేయనివాడను), 
నిత్యుడను, నిత్యముక్షుడను, నాశనము లేనివాడను, ఈ. 
చేహాములు (స్థూల సూతు కారణ శరీరములు) నేనుగాను 
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అని నిశ్చయము గలిగియుండుటయే సస మనబడునని క్షానులు 
చెప్పిరి, 
శో నిర్భలో నిశ్చలో౭_నంతః । శుద్ధోజహా మజరో2_మరః 
నాహం దేహో ప్యాస్మదూపో। జ్ఞానమిత్యుచ్య తే బుధైః 
తా. నేను పుణ్యపాపాది మలదోషములు లేనివాడను,. 
చలనము లేనివాడను, నేను వరిమితిలేనివాడను, వరిశుదుడను, 
మయుదునలిత నము లేనివాడను, మరణములేనివాడను, ఈ దేహా 
ములు అస్థిరములగుట చేత చేను గాను అని నిశ్చయించుకొని 
యుండుట కన మని చెవ్పబడుచున్నది, (అవరోమానుభూతి) 


జ్జ నము ( మొదటిపద్ధతి ) 
x a SS అద రా 
న్లో, సరగ్షిపా బపం నష, బుద్ధి స 
సైవబుద్ధి సృమాఖ్యాతా, క్షానశ బన సూరిభిః ॥ 
తా, సమ_స్తపావములును నశించిపోయినపుడు బుద్ది 
"కామ క్రోభాది మలిన గుణములు శేనిదై. నిర్శ్మలమగును, 
నిర్శలమైన వరిశుద్ధబుద్ధి గలిగియుండుట యే “జ్ఞానిమగునని 
ెద్దలు చెప్పిరి, 
ది 
శ్లో, తావచేవ నిరోద్ధవ్యం యావధ్భృతి గతంతయం 
రా థి 
ఏతత్‌ జ్ఞానమ్‌......2 22౬2242642 = 
తా, హృదయములో ఎంతవరకు సంకల్పములు పుట్టు 


చుండునో అంతవరకును ఆ సంకల్పములను ని గహించుచుండ 
వలయును, ఇదియీ జ్ఞానము, 


“80 కౌవల్యసాధని 


| శ్లో బహీర్నుఖాని నర్వాణి కృత్యాచాభిముఖానివై 
ఏతత్‌ జ్ఞానమ్‌............ 
తా, క ెర్ళేరదియములు, జ్ఞానేందియములు, మనో 
బుద్దులును లోక (సంసార) విషయముల వైపునకు పోవు 
చున్నంతవరకును ఆ యిం దియములను న్మిగహించి అంత 
ర్ముఖము 'జేయుచుండ వలయును. ఇదియే జ్ఞానము, 
“తద్ధానం |వశమకరం య దిందియాణామ్‌ ”” 
Ea 
తా, మానసాదీందియములను  చెడువిషయముల 
“లోనికి పోనీయక ని గహించుట ((వశాంతస్థితిలో నుండునట్లు 
చేయుట ) జ్ఞాన మగును, (నడాచారము ) 
శ్లో, అంతర్యాతా మతి ర్విద్వన్‌ , బహిరాయాతి చే త్పునః 
అభ్యాస మేవతా మాహుః, క్షూనం ప్యానుభ వోచ్యుతః॥ 
తా, పీ విద్వాంసుడా ! లోవల (వ వేశించిన బుద్ధి 
మరల వెలుపలకు వచ్చుచున్న డాయెనా, దానిని అభ్యాన 
మనియే చెప్పుదురు, వరమాళ్మస్థితినుండి జారని యను 
'భవమే జ్ఞానమని చెప్పబడుచున్నది. ( రమణగీత ) 
ft నో ay తొ 
సర్వభూత సమ కేన లింగ నజ్ఞాన ముహ్యతామ్‌ 
తా, అన్ని|పాణులయందును వక్షపాతము లేక ( భేద 
బుద్ధి లేక) చూచుట .యనునచే. జ్ఞానముగల మానవులకు 
- గుర్తు యనబడును, 
“బహ్మృజ్ఞానం నమూలా నాత్సృనివ_ర్తకం నదృవాణి 
విలీయ తే ” 
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తా, పూర్తిగా (మానసాదీందియములే నేను అనెడి) 
అనాత్మ (అజాన) భావములు నశించి, వర్మబహ్మమునందు 
వా 
జీవత్వము విలీనముగుటయీ (బ్రహ్మజ్ఞాన మగును, 
( నర్వసారోవ వనిషత్తు ) 


లి 


““అత్యానాత్న వివేకన్య జ్ఞానమాహ్నుర్మనీమిణః”” (నడాణారం) 


తా. ఆత్మ యిది (నిత్యమైన దిది), అనాత్మ యిది 
(అనిత్య మైన దిడి) అని విభాగించుకొని యుండుట జ్ఞాన 
మగు నని వెద్దలు చెప్పుదురు, 
వళ గణా ఆకర సా ఎమ 9? 
వేత మేతజ్ఞయోన్లా నం తద్‌ జ్ఞానం జ్జాన ముచ్యతే 
తా, శరీరము యొక్కయు (అనగా స్థూల, సూత 
కారణ శరీరములే వేత మనబడును గాన దీనియొక్కయు ), 
ఈ శరీర త్రయములను “తిశాలములయందును తెలిసికొనుచు 
అనంగ మైయుండు అత్మ (కే తజ్ఞని) ) యొక్క-యు నిజత_త్త్యము 
నెరెంగియుండుట జ్ణాన మనపుడును. 
ళం అజ్జాననాశక'్యే నకి స్వాళ్ళ బోధకత్వం జ్ఞ జానమ్‌ ”” 
శతా. చేపే హం దియాదుే నేను యను అజ్ఞానము 
ననించిపోగా ఆత్మయొక్క నిజన్వరూ పానుభవము గలిగి 
యుండుట క్ట్వైన మగును, ( నదావారము) 


న గ 53 
చేతనా చేతనాన్యత్వ విజ్ఞ విజానం జ్ఞాన ముచ్యతే 
"తా, వ్వైతన్యన రూవమగు వరమా యొక్కయు 
'జడరూవములగు (అచేతనములగు) చేహేం దియ మనో 
“6 
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బుద్ధ్యాదుల యొక్కయు య థార్థమును అనుభవములో 
నుంచుకొనుట డ్జాన మగునని చెవ్సబడును, 


ft 


స్వరూపావస్థితిం శుద్ధాం క్షైనమాహు _ర్మనీషిణః >> 
తా, వరిశుద్ధన్వరూవమగు స్యాత్మయందుండుట యే 
జ్ఞాన మగునసి అనుభవజ్ఞులు చెప్పిరి, (రమణగీత) 
“అహింసా వరమం జనమ్‌ ౫0 
తా, తనకున్ను, ఇతరులకున్ను ఇవ్వుడుగాని, భవి 
త్తులోగాని బాధగలుగని (వవ_ర్తన, నద్దుణములును గలిగి 
యుండుట (శేఘ్టమైన జూన మగును, 
అలా ఇ 
వ 90 
స్వాతం త్యం జాన ముచ్యతే 
తా, ఈ సృష్టిలో (జగములో) 
రూవములకుగాని, [కియలకుగాని కొట్టుబడక లేక చాధింవ 


బడక తేక చలనముందక యుండుట కాన మగునని 
చెప్పబడుచున్నది, 


“అశేద దర్శనం జానమ్‌”” 
ఛే స్థనం మా 


శ బ్బములకుగాని, 


తా, త్రీ పురుమ, వశు వథ్సీ మృగ వానర, మన్ను 
బంగారము మొదలగు భేదభఖావములు లేక 


సమత్వ భావ 
ముతో మాచుచుండుట జ్ఞాన మనబడును, 
st 32 
క_ర్తవ్యా౭-క_రృవ్య వివేకం జనమ్‌ 


శా, ఇది మంచి ఇది చెడు, ఈవని యివ్వుడు చేయ. 
దగినది ఈవని యివ్వుడు చేయరాదు, ఈమాటలు 
పలుక దగినవి ఈమాటలు వలుకరాదు అని విచారణ 
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చేసి, తెలిసికొని అక_ర్తవ్యములను వదలి కర్తవ్య కర్శలనే 
చజేయుచుండుట జ్ఞానము. 

“వస్తు తంత్రం భవేత్‌ జ్జునమ్‌ > 
తా, ఉన్న విషయమును ఉన్నట్టుగా గ్రహించుట 
జూన మగును, అనగా, వైశన్య వస్తువును చైతన్యమనియు, 
జడవస్తువును జడమనియు గాంచుట ( [గహించుట ) కొన 
మగును, 
ఏకె కజానము 
= 
6 ఒం 33 
నమత్వం జ్ఞాన ముచ్యశే 
"తా, అభేద (అఖండ) దృష్టీ గలిగియుండుట జ్ఞానము, 
స్వ్మవ కాశం క్షునమ్‌ ” 
తా. తనంతట [వకాళించునది జ్ఞానము, 
జ అగ 35 
|; సర్య్యవ కాశకం జనమ్‌ 
తా, సమస్తమును [వకాళింవ (తెలియ) జేయునది 
జానము, 


తథ 


66 బ్పిా్రావరణ చిన్నాత్రం జ్ఞునమ్‌ ” 
తా. ఆవరణ దోవములేని చిన్నా త్రన్యరావము 
జనము. 
“ఆనా ద్యసంతం నిరంతర మవృ_్తి వృ త్తిసామీ. 
వైతన్యం జ్ఞునమ్‌ 
తా, అనాదిగను, అనంతముగను, నిరంతరముగను, 
నంకల్పవృ,_క్తిలేనిదిగను, మనోవృ _క్తికి సాతీగ నుండు 
మయము, 
మై. త న్య మే క్షన 
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క్ఞానద్వయము 
శో ఆగమో_క్షం వివేకోత్ణం, ద్విధాజ్ఞానం (వచతతే 
శబ్ద బహస్టిగనమ మయం, వర్మబహ్మ్‌ వ వేకజమ్‌ ॥ 
తా. శాన్తముచే చెప్పబడిన ( జెలియబడిన) 
శ్ఞానమనియు, వివేకముచే గలిగిన జానవునియు, జానమనునది 
శకెండు విధములు. శబ్ద (ద్రహ్ముము శౌ స్త్రామయము. వర బహ 
శ్షానము వివేకమయ మనబడును, _ (గరుడపురాణము ) 
జ్ఞాన తయము 
తో, న్వక్షునం (పావకజ్ఞానం, (పావ్యష్టానం ముముత్వుఖిః 
జ్ఞాన్మతయ ముపాచేయ, మౌతదన్య న్నకించన ॥ 
ఆతా, స్వజ్ఞానము అనగా జీవుడై న తనరూవము 
నెరుగుట, (పావకజ్ఞానము అనగా, భగవంతుని పొండించే 
ఉపాయముల నెరుంగుట, (పావ్యజ్ఞానము అనగా, భగవంతుని 
ధ్యానించుటవలన లభించే స్థానము ( దివ్యసుఖము ) ఇది 
యని యెరుంసటయు నగు నీ మూడు విధములగు జానములను 


ముముకశువులు తెలిసికొని మరువక యుండవలయును, 
బ్రింతకంకు వేశేమియు లేదు, 


అద్వైత త్రయము 
శ్లో భావాడై పతం క్రియాదై గతం, (దవ్యాదై్యతం తథైవ చ 
అద్రైతం తివిధా (పోక్తా, నాధ పతం గురు నన్నిధా ॥ 
"తా, భావ్యాద్వైతము, (క్రియాద్యెతము, (దవ్యా 
ఎద్వెలేము అని అధై (తము మూడు విధములుగా నుండునని 


వైవల్యసాధని 85 


చెప్పబడుచు-డును, కాని గురుదేవుని దగ్గర మతము 
అద్వైతవర్హ్త రన కూడదు, 
భావాదే(త మనగా నరం నామ రూవ (కియలును 
వర బహ్ముస్వరూవ మే యను నిశ్చయ భావము, (కియా 
ద ్వైలేమనగా, తానుచేయుచున్న, చేసిన, చేయబోన్ర వనుల 
నన్నిటిని క్ల _కృత్వోము "లేకుండ ** కృస్తార్చణమస్తు ” యను 
భావము గలిగియుండుట, (దవ్యాదై (తమనగా, నర్వ నామ 
వములును వంచమహాభూత ములవుయ మే యనిభావించుట. 
టై వాత్తభావముతో అనందించుచుండువారు "జాను 
లనబడుదురు, 
నత్క-ర్భలతో నంతోమీంచుచుండువారు “భక్తు 
లనబడుదురు, 
$s (టద్రహ్మక్షునం సా_త్త్వికమ్‌ 
ధర్నజానం 'రాజనమ్‌ 
క ర్చుజ్షునం "తామనమ్‌ 1” 
తా, నర (లే పరిపూర్లముగా వెలుగుచున్న వర(బహ్మ 
మును సర్వత్ర గాంచుట ( అనుభవము గలిగియుండుట ) 
సాత్త్విక కాన మనబడును, 
లోకములో (మానవాది జీవులలో) ధర్భమునే, మంచి 
గుణములనే వెదకుట, గాంచుటయును రాజసనజ్ఞాన మన 
బడును, 
లోకములో (మానవులలో) పుణ్య పావ కర్మలను 
వెదకట, (బహ్మ చర్యా శమమని, గృహస్థాశమమని, వాన 
(వస్థా శమమని, సన్నా్యాస్మాశమమని,. (యాహ్మణ య్మతియ 
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వైళ్యళూద జూతులనియు, శ్రీ పుకుషులనియు, నాది సీడి యని 

యును భీద వ్యవహార నియమములతో (వవర్తించుచుండుట 

కర్ముక్షాన మనబడును, (అనగా 'తామసళ్షైన మగును,) 
జా నపంచకము 

1. వర మాత్తు స్వరూవము అనగా, మనోబుధ్ల్యా 
దీం దియముల వృత్తులను తెలిసికొనుచున్న చైతన్యము, 

2, జీవాత్శన్య రూవము అనగా, సుఖదుఃఖములను 
అనుభవించే వైతన్యము, 

ఏ, విరోధి న్వ వము అనగా, కామ (క్రోధ లోభ 
మద మాత్పర్యాది గుణములు, 

శ ఉపాయ స్వరూవము అనగా దైవపూజ, గురు 
సేవ  భగవన్నామనంకీ రన, జపము, ధ్యానము, 
విచారణలు యగును, 

ర ఫల స్వరూవము అవగా దుఃఖము నశించుట, 
బహ్మానందానుభవము స్థిరమగుటయు నగును, 


18. అజ్ఞా నమనగా నేమి? 
(శంకరులు) 
శో, ఆశ్మావినిమ్య-లో హేకో, "దేహో బహుభిరావృతః 
తయోరై క్యం (వవళ్యంతి, క్రి మక్షాన మళతఃవరమ్‌ | 
"తా, ఆక అవయవములు లేనిది, ఏశై కన్యరూవ 
శ ర-ప 
మైనది. చేహ మన్ననో అనేక అవయవముబతో కూడినది. 
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అయినప్పటికిని దేహమే తామని తలంచుకొనుచున్నారు. 
ఇంతకంకు వేరుగా అజ్ఞాన మే మున్నది! 
బు 
న్లో, ఆత్మానియామక శ్చాంతః, దేహో బాహో నియమ్యక ః 
తయోరై రైక్యం (పపశ్యంతి, క్షి మాన వుతఃవరమ్‌ | 
శతా. ఆత క్‌ యజమానునివ లె ss మనో 
బుద్దుల యొక్క. లోవల యుండును, "జేహా మన్ననో వెలువల 
యుండును, ఆత్మకు లోబడి యుండును. ఇట్టుండగా చేహామే 
| 
ఆత్మయని భావించుటకంచు అజ్ఞాన మింశేమున్నది ! 
శ్లో. ఆత్మాజానమయః పుణ్యో, దేహో మాంసమ యో౭..శుచిః 
తయోరై క్యం (వపశ్యంతి, కి మక్షాన వమత$ఃవరమ్‌ || 
"తా, ఆత్త జానమయుడును, పుణ స్వరూపుడు నై 
యున్నాడు. ేహమైలేనో మాంనమయము, మలమూత్ర 
రకాదులతో మలినము నై. యున్నది. ఇట్లుండగా చేహాము, 
ఆత యు ఒకు ననుకొనుటకంకు అజ్ఞాన మింీమి కలదు ? 
న్లో, ఆత్మా (వకాశకః నన చేహ స్తామన ఉచ్యతే 
తయోె మైక్యం (ఇ వవశళ్యంతి | క్రి మ్షైన మతఃవరమ్‌ ॥ 
శూ ఆత (వకాశన meds చేసాము ఆత 
వకాశమునే తేలియబడుచుండును (చలించుచుండును) , 
య 
ఇట్టుండగా ఆ శెంటికిని ఐక్యమును తెలిసికొనుచున్నారు, 
యింతకంకు వేరుగా అన మే మున్నది! 
నో ఆ త్మానిత్యోహిన్నదూపో, చేహో=_నిత్యోవ్యానన్హయ" 
శయోె మైక్యం (క పవళ్యంతి, క్రి మెక్టాన వమతఃవరమ్‌ | 
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శా, అత్మ ఎల్లవ్వడు నుండునదియు, నశించక యుండు 
నదియు నగును, చేవా మన్ననో అనిత్య మైనదియు, నశించి 
పోవునడియు నగును, అట్టిచో "చేహాత్నల రెంటి నొక్కటిగా 
గాంచుటకంకు అజ్ఞానము జేరుగా చేమున్నది ! 


ళ్‌ ౫» 
అనాదిభావక్యే సతి జ్ఞాన నివ_ర్త్యత్వ మజ్ఞానమ్‌ 
"తా, అనాడియైె భావరూవమై జానమువలన నశించు 
నది అజ్ఞాన మనబడును, 
* చేహోహామితి యక్షానం త చేవా౭._జ్ఞాన ముచ్య కే "3 


శా, అనిత్వమైన ఈ చేహామే నేను యను నిశ్చయ 
బుద్ధి యేది గలదో అబే అజ్ఞాన మని చెప్పబడును, 


" మూలం : రజ్టై నర్ప| భాంతి రివా౭_ద్వితీయే నర్వానుస్యూ తే 
aa (బ్రహ్మణి దేవ తిర్యక్‌ నర స్థావర 

పురుష వశ్త్హాశమ బంధ మారో వదనసా 
మ భేద కల్పితం క్షున మక్జానమ్‌, 


తా, ఏకైక స్వరయావమును, సర్వత వ్యాపించినది 
మును, నం జగ నయముగ నున్నదియును అగు వర బహ్మా 
కుందు రజ్జు సర్చ న్యాయము రీతిగా ss తశువులో 
వత్వులు, మృగములు, నరులు, చెట్లు, త్రీ పురుషులు, వర్ల 
భేదములు, ఆశమ భేదములు, బంధము,  మోతము 
మొదలగు నానాభేదభాంతుల  గల్పింవ జేసికొనుటయే 
లా మనబడును, 


19. జ్ఞానము కలుగకుండుటకు 
కారణములవ్వి? 


( సూతసంహితనుండి ) 

శ్లో మాతృనంరతణా భావో, మాతృ దోహాళశ్చ కేశవ 

మాతృనంతావ కారిత్యం, స్జైనా నుత్చ తృికారణమ్‌ | 

తా, తల్లిని పోవీంవక పోవుట చేతను, తల్లికి (దోహము 
కలిగించుటచేతను, తల్లిని హాధ పెట్టుట చేతను జనము 
కలుగక పోనుటకు కారణము లగును, 
శ్లో, విత్ళద్రోహకశ్చ శు శూపా౭. భావ_స్తన్య తత్రైవ చ 

వీతృనం తావ కారిత్వం, కైనా నుత్స_త్తికారణమ్‌ | 

తా, తం| డికి (దోహము చేయుట చేతను, తం డికి: 

శేవచేయక బాధలు కలుగ జేయుటచేతను జ్ఞానము కలుగక 
పోవుటకు కారణము లగుచున్నవి, 
ళో, అభయ్య భతుకో (శర్భా, తెధా2 భయ్యన్య ఛతణమ్‌ 

అభత్యు భతుక స్పృవ్దీః, జనా నుత్ప త్తికారణమ్‌ | 

తా. తినకూడని వదార్థములను తినుట చేతను 

(అనగా తామన రాజ సాహోరములను, అధర్భమార్లమున 
సంపొదింవబడినవియు ఉచితముగా యితరులు “పెట్టినవియు 
నగు ఆహోారములను తినుటచేతను ), తినదగిన న్యాయారిత 
సా_త్తికాహారమును తినకపోవుట చేతను, పాపాహోరమును 
భుజించువారితో శ్నేహాము వేయుటచేతను క్షానము- 
కలుగకపోవుటకు హేతువు లగుచున్నవి, 


90 కైవల్య సాధని 


“శో, ౫రో రనిషాచరణం, గురో రివ్షవివగ్రనమ్‌ 
య డి 6౬ జ 
గరోశ్చ చేవాకరణం, జానా నుత్పత్తి కారణమ్‌ ॥ 


తా, గురువునకు ఇష్టములేనివనులు జేయుటచేతను, 
గురువునకు యిష్ట మెనవనులను చేయకుండుట చేతను, గురువు 
నకు చేవచేయక పోవుటచేతను స్థానము కలుగక పోవుటకు 
కారణము లగుచున్న పి. 


శో ఆచాశ్యే నాల బుద్ధిశ్చ, నరబుద్ధిస్తలైన చ 
4 (శర యి లామా 
అనిష్ట బుద్ధి ర్భ్ఫూనాథ, కనా నుత్ప్తి కారణమ్‌ | 


తా. గురువును చిన్నబుద్దితో  చూచుటచేతను 
( అనగా, కులము తక్కువ యవిగాని, వయస్సు తక్కువ యని 
గాసి విద్య తక్కు_వయనిగాని, ఐశ్వర ము తక్కొ-వయనిగాని, 
గారవబుద్ది బేకుండుటచేతను ), గురువును సామాన్యమాన 
వ్రునిగా ( అనగా దేవునిగా గాక నరునిగా) తలంచుట 
(మాచుట) చేతను గుకువుడై విశ్వానము లేక పోవుట 
చేతను స్థానము కలుగకవోవుటకు కారణము లగుచున్న పి, 


శ్లో ఆచార్య నిండా (శ్రవణం, త చ్యాధన్యచ దర్శనం 
వివాదశ్చ తధా లేన కైనా నుత్పత్తికాకణమ్‌ | 


తా గురు టేవుని ఇతరులు నిందించుచుండగా ప్రీతితో 
-వినుటచేతన్కు గురువును యితరులు హాధించుచుండగా 
'మాచుచు ఊరకుండుట చేతను, గురువుతో వివాదము పెట్టు 
కొనుటచేతను జ్ఞునము కలుగకపోవుటకు కారణము 
“లగుచున్న వి, 
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న్లో ఆచా న్యేఒనీశ్వరజ్ఞున, మువేమో చ తణవ చ 
తదుక్త విస్తృృతిశ్చావి క్షానా నుత్చ త్తికారణమ్‌ || 
తా, గురువు సామాత్తుగా వర మేశ్వరన్వరూపుడే 
యను నిశ్చయము శేకపోవుటచోతను, గురువ్రుయిడ ఉపేతో 
భావము గలిగియుండుట చేతను, గురువు చెప్పిన సత్య ధర్మాది 
శొన నియమములను మరచిపోవుట చేతను జ్ఞానము కలుగక 
పోవుటకు కారణము లగుచున్నవి, 


జ్ఞానమును కలుగనీయని శత్రువు లెవ్వి ? 


స్టో ఆలస్య మనృతం ఇాఠ్యం, జాడ్యం నిండా వ్యనుద్యమః 
వడేసే మరం్మతిణ_స్త _స్తన్య క్ఞునదా్యర విరోధినః | 
శా, 1. ఆలస్యము (జాగు 2, అనత్య భావణ 
శి, మూర్థత్యము (అనగా తనకు తోచిన చే, తాను చేయు 
-చున్న దే సత్యము, ధర్శ్హము యని వదలని మొండీ వట్టుదల) 
4. వ్యాధులు న, వరుల నిందించు స్వభావము 6, పావ 
నివృత్తికిని, పుణ్య(పా_ప్తికిని వయత్నము చేయని స్వభావము 
"అను నీ యారును క్షాన (మోత) ద్వార మున నడువనీయక' 
-అడ్డమువచ్చు శత్రువు లనబడును, కనుక భక్తులున్సు 
ముముశతున్రలును వీటిని జయించవలయును, 
శో తీర్తా పామోహార్లవం హత్యా రాగచ్వేషాది రాతసామ్‌ 
యోగీ శాంతి సమాయుకో, ఆశారామో విరాజి తే! 
తా, మోశతసాధనవరుల క_ర్హవ్య మేమనగా (పత 
మృత ధనాదులపై గలు మోహ మనెడి నముదమును డాట్‌ 
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రాగ ద్వేహాదిదుర్దుణము లనెడి రాతసులను వివేక 
వైరాగ్యము లనెడి బాణములతో చంపి, శాంతి యనెడి. 
సీతను గ్‌హి హించి, ws మనెడి అయోభ్యానగరమును. 
చేరి (బహ్మునందముతో (ప్రకాశించు చుండవలయును, 


20. పాపులెవరు? 


స్వాత్ళ న్వరూవ జానము లేని వారందరును పాపుటే, 
దుఃఖమే పావఫలము, భేదదృష్టిలో నే దుఃఖము ( వాధ) 
కలదు, 

వమువేయనివా రే సన్నాసులు అని బుద్ధుడు. 
చెప్పెను, 

ఇతరులకు బాధగలిగించుట పావ మగునని కర్ణ 
యోగము చెవ్వును, 

భగవంతుని మరచుట పావ మని భక్రియోగము. 
చెవ్వును, 

సంకల్పములు, ఇచ్చలు పుట్టుట పాప మగునసి. 
ధ్యాన యోగ మనును, 

అఖండాత్మను మరచుట పావ మగునని క్షాన యోగము 
చెప్పును, 

"జేహాభిమాన మే గొవ్చ పావ మగును, నిన్ను ఎవనై. 
నను “ఓ పాపీ, వీ మూర్షుడా, ఓ దుష్టుడా, ఓ దొంగా” 
యని అనినవో సీకు (శోధము, చాధ్‌ ౫లుగనిచో నీలో 
పావము నళించినదని చెప్పవచ్చును, 
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అనేకులు పాపాతు లుగా నుండియు పుణ్యాత్మూ ల మని 
“గర్యపడుచున్నారు, 
అద్వైతమతస్థాపకుడై న [శ్రీ ఆదిశంకరులు కూడ 
"సౌందర్యలహరిలో చేవితో నిట్లు చెప్పుకొనెను, _ ఎట్లన, 
శ్లో, మత్సమః పాతకీ నాస్తి 
పావఘ్నీ త్వ తమా నహీ 
వవం ష్‌ మహో చేని 
జా | 
యథా యోగ్యం తథా కురు ॥ 
తా, మహాచేవీ, నాతో సముడగు పాపి లేడు, పావ 
ములను నళింవజేయుటలో నీతో నములు లేరు, 
-ఈనిధముగా తెలిసికొని ఎట్లు యోగ సైమా అట్లు చేయుము, 
శా, పాపాత్ముండను పావసంభవుడ నే పావంబులే సల్పుదున్‌ 
కాపిన్‌ బావన పావనాళ్శ నను నిష్పాపుం బొనర్బంగ చే 
పీపాదంబుతె దికు గాని యిక దండీ నాకు నేదికు శే 
లా కట 
డావచద్భాంధవ కావుకావు నను బేవా, భక్త చింతామణీ, 
న్లో, యేషాం త్వంతగతం పావం 
జనానాం పుణ్యకర్థుణామ్‌ 
శే ద్వంద్వ మోహసనిర్ముక్తా 
భజంతే మాం దృఢ వశాః (గీత, అ, 7, న్లో, 28) 
శా, ఎవనై తే మనోవాక్కాయ ధనాదులతో పుణ్య 
-కారగములను చేసి పావదోవములను నళింవ శేసికొనిరో 
చారు మామే సుఖదుఃఖాది జంటలనుండి, కామకాంచనాడి 
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మోహములనుండి విడుదల నొందినవానై, నిశ్చల |వతముతో 
భగవంతుని భజించు చుందురు, 

ఈ శ్లోకమువలన సుఖ దుఃఖ మోహాములు గలవారు, 
వపరమాత్శ్ళయందు. నిశ్చలభక్రి చేనివారు “ పాపాత్తు” ల 
తెలియుచున్నదిగ డా! 

శో, సర్వధ రా న్చరిత్యజ్య 
మా మేకం శరణం వ్రజ 
అహాం తాం నరంపాపేభో 
'మోశ.యిస్యామి మాశుచః ॥ 

"తా. నమ_స్తధర్శములను పూర్తిగా వదలి, న న్నక 
దిశే శరణు పొందుము, నేను సీయొక్క- నమ స్త పావముల: 
నుండి విడుదల జేణెదను. చుఃఖవడకుము, 

ఈ శ్లోకము అధర ముల నేగాక ధర్శములనుకూడ 
వదలనంతవరకు పావదోషము లుండు ననియు పావరహితుజే 
దుఃఖరహితు డగుననియును అెలియుచున్నదిగ డా ! 
న్లో పాపానాంహీ వరం (శేఘ్టం! మమ విన్గుగణం న్ఫృతమ్‌: 

నెర్యేసూ మవీ పుణ్యానాం | వరిష్టం స్టురణం మమ ॥ 

తా. భగవంతుడ నగు నన్ను మరచుటయీ పావము 
లన్నిటికంయె గొవ్ప్చ పావ మగును, నన్ను స్తరణ చేయుచు 
మరువకుండుట యే పుణ్య కార్యము లన్నిటికంకు గొప్ప పుణ 
కార్య మగును అని భాగవతములో భగవంతుడు చెప్పెను, 

సర్వము భగ వత్సరూవ మే, అయినవ్పటికిన్ని 
అకజ్షానులగు మానవులు మంచి చెడ్డలను, సుఖ దుఃఖములను 
వరి ంచుచ్చు మంచిని సుఖమును (డేమించుచు, చెడును దుఃఖ 
మును చ్వేవించుచున్నారు, 


21. పుణ్యపాపాతీతు లెవరు ? 


(వశ్న్న : స్వామి ! నాతో కొందరు అంతా (బ్రహ్మమే 
నని భావించుచున్న చో పుణ్యము అంటదు, పావము నంట 
దనియు, ఇతరుల అన్న వస్త్రాదులను నీక రించినను బుణవడము 
యనియు వాదించుచున్నారు,. ఇది నిజమేనా? వట్టిడా! 

నవా ; సర్వము (బ్రహ్మమే యని భావించుచున్న 
వారికీ పుణర్షపావములు, బుణములును లేవనుట నిజమే, 
కాని, నర్వము (బహ్ముమే యను నిశ్చయముగలవారి 
లత,ణములు విలవతణముగా నుండు నను విషయమును 
గుర్తులో నుంచుకొనవలను, అ వేవి యనగా, వర! బహ్మోను 
ఛభనవముగలవారికి _చేహాభిమానము ఉండదు, రాళ, 
చ్వేవములు ఉండవు, _ స్తుతించువారును, నిందించువారును 
నమానముగానే కనబడుదురు, లాభనష్టములు, సుఖదుఃఖ 
ములు, (క్రీ పురుపాది రూవములు (బహ్మమునకు అన్యముగా 
కనుపించవు, ఇవే (బహ్మక్షానానుభవ లత్‌ణములు_ 


తా. స్తత్త్యగుణము, రజోగుణము, తమోగుణము 
"లేని వర బవ్మానుభ వములో నున్న వారికి మాత్రమే పుణ్య 
పాపాది దోవములు అంటవు, వానే పుణ్యపాపాతీతు లన 
బడుదురు. 

జీపితముయొుక్క- మొదటిక _రృవ్యము పీతి (అనగా 
తవ్వులు చేయకుండుట). నీతియొక్క_. ఫలితము ధర్మము. 
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(అనగా మంచివనుల జేయుట), ధర్శవ_ర్స్శన ఫలితము 
నద్దురుచేవులడై భక్తి ఛక్తియొక్క ఫలితము మనో 
వాక్యాయములు నిశ్చల మగుట యగును, మనోనిశ్చల 
తము యొక్క_ ఫలితము న్వన్వరూ పాత్తు అనుభ వానంద 
మగును, బడే శే శై_వల్య మోాశుము, 


22. ఆ్మశమము _ గృహము _ మఠము 


(వశ్న : ఆశవమ మనగా నేమి? 

నమా! పవృ క్రిధర్శమును, నివృ _క్తిధర్శమును 
తెలియజేయునది కశమ మగును, అనగా గృపహాస్థధర్శము 
లను, వానవస్థ, నన్నా్యాసుల ధర్మములను ఆశ మాధిపతి 
యగు గురువు రియ జేయుచుండును, 

ఆశ మములలో (బహ చారులు, (బహ ఇచారిణులు 
(వవృ_త్తిధర్శములను, నివృ_క్తేధర్శములను 'తెలిసికొనిన 
తరువాత వారి వారి ఇప్టానుసారముగా కొందరు గృహస్థ 
ధర్భుముపై (వ్రీతిగలవారైై ఇండి చేసికొందురు, వురికొందరు 
నివృ_త్తిధర్దుముల్నవై ఆస _క్తిగలవారై. సన్నా్యాస్మాశ మమును 
వీంక్షరించుచుందురు, ఇది పూర్వ కాలములనుండి జరుగు 
చున్నది, బదరికా శమము, వాల్మికా శమము, అగస్త్యా 
శ్రమము, భర చద్వాజ్మాశ మము మున్నగు ఆశమముల 
చరిత్రలు పురాణములలో కనబడుచున్నవిగడా ! | 

(వళ్న : గృహస్థధర్శు మనగా నేమి? 

సమా: భార్యాభ రలు పీతి ధర్మ జ్ఞానము తో నుండి 
"ఒకరికొకరు నపోయముచేసికొనుచు వ్యవసాయమునుగాని, 
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వ్యాపారముగాని, ఉద్యోగమునుగాని చేసికొనుచు తల్లిదండు 

లను, పిల్లలను, అతిథి అభ్యాగతులను పోవీంచుచు, గురువు 

లను చేవతలను పూజించుచు, వరోవకార కృత్యములను 

చేయుచు హృదయశోద్ధిని గలుగ చేసికొనుట యగును, 
వశ్న: మఠ మనగా నేమి? 

నమా : ఆశ్రమములో సద్దురువు దగ్గర సేవచేసి 
నేర్చుకొనిన ( తెలిసికొనిన) నివృత్తి ధర్మములను ఆచరణ 
ములో ఇెట్టుటకు నిర్ణించుకొనిన కుటీర మే మక మనబడును, 

మఠములో యోగాభ్యానము ముఖ్యముగా చేయబడు 
చుండును, జవము ఛ్వ్యానము, ఆళ్మానాళ్శ విచారణలును 
చేయు చుండుట మఠములోనున్న యోగియు క్ష క_ర్హవ్యము, 

చేహాభావమును, జీవగుణములను అతికమించుచు 
వరమాత్మానుభూతిని మరువకుండుటకు నడా [వయత్నము 
చేయుచుండుటయే యోగాభ్యాస మనబడును, 

నిశ్శబ్దమెన, పరిశుద్ధమైన స్థలములో కుటీరమును 
నిర్మించుకొని యోగులు, మునులు, పు! మహోత్సులు, 
వరమభ కులు, సన్నాసులు ఒంటరిగానుండి తవస్సు చేసిన 
స్థలములను మఠము లని చెప్పుచున్నారు, 

తవస్సు పూర్తియైన తరువాత శిష్యులను చేర్చుకొని 
పీతి ధర భక్తీ జ్ఞాన వై రాగ్య విషయములను బోధించు 
నపుడు వా రుండు సానము అశ్రమ మనబడును, 

(శ్రీ బుద్ధుడు, (శ్రీ) శివానందస్వాములవారు, (శ్రీ) రామ 
కృష్ణ పరమహంస, (శ్రీ రమణమహర్షి, (శ్రీ మలయాళ 
నధ్గుకు స్యాములపారు, (శ్రీ అరవీందయోగి మున్నగు 
మహాత్ములు ము. మళములలో (వర్షకుటేర ము 
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లలో ) నివసించి, తవస్సు చేసి వర బహ్మసామా క్కా_ రాను 
భూతిని స్థిరవర చుకొని శిష్యులకు బోధించుటకొరకు ఆశ్రమ 
ములను నీరు ఎచిరి, 
వర్మిశమ (వధానమైనది గృహా మనియు [(వయోగ 
(వధాన మైనది ఆశమ మనియు, 'యోగ(వధాన మైనది 
మఠ మనియు, (శ్రీ వినోబాభావేగారు నెలవిచ్చిరి, 
పురాణములలోకూడ మరఠలతుణములు, ఆశమ 
లక్షణములు చెవ్పబడి యున్నవి, 
“వక స్తపో దిరభ్యాయా ” 
శా, ఒంటరిగా నుండి తవస్సు చేయుము, జంటగా 
నుండి అధ్యయనము ( వఠన ) కు 
“విద్యా తపోభ్యాం పూతాత్మా” 
తా, విద్యచేతను, తవస్సుచేతను మనస్సు (హృద 
యము) వరిశుద్ధ మగును, 
శ 'కాయేందియ శుద్ధిః అశుద్ధి తయా తృవనః ” 
తా, తవస్సుచేయుచున్న యెడల మనోవాశ్రాయేంది 
యములలో గల పావము (మలినము) నశించును, మరియు 
వరిశుదము లగును, 
పరిశుద్ధమైన వారి హృదయములో వరమాళ్మ నడా 
మరుపునకురోక (వకాశించుచుండును, 
విద్యానిలయము ఆకమ మగును, తపోనిలయము 
మఠ మనబడును. 
వళశ్న : ఆశ మములో, మఠములలో నుండువారు 
ముఖ్యముగా నెట్లు వ_్తించవ లెను ? 
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నమా : కామము, కోధము, ఆశ, మమకారము శేద 
భావములను నివృత్తిజేసికొనుచు, ఎల్లవుడును దేహము 
అనిత్య మైన దనియు వరమాత్మ యీ సత్యమైనదనియును 
చింతించుచు  నంకల్పములను తెల శనకాసీచుండవ అను. 


గాంధీగారి ఆ(శమములో “ఎక్సు అను నతడు నివసించుచు 
బోధకుడుగా నుండెను, అతని బోధనలను (వతిదినమును 
అనేకమంది స్త్రీ పురుషులు (శవణముచేయుచుం జెడి వారు, 


కొంతకాలమునకు ఒక (బహ వారిణికిని ఆయనకును 
కామనంబంధ భోగము జరిగను, అందువలన ఆమె 
గర్భవతి అయ్యెను, ఈవిషయము గాంధీగారికి తెలిసినది, 
అవ్వుడు గాంధీగారు “ఈమెకు గర్భము ఎవరి వలన వచ్చినది” 
అని అడిగెను, ఎవ్వరును జవాబు చెవ్చలేదు, అందువలన 
ఆయన * నిజము తెలియువరకున్ను నేను ఆహారముతీసికొన” 
నృనివట్టుదల వహించెను, అవ్వుడు నిజము చెప్పిరి, వనే అఆ 
స్త్రీని పురుషుని ఆశ మమునుండి గాంధీగారు వంపీవేనె 

ఈకథవలన అశమములో, మఠములో Wl 
కామవాంఛలు ఉండకూడదని తెలిసినదిగడా! 

రెండవకథ : గాంధీగారి  ఆశమములో స్రీలు 
వేరుగా, పురుషులు వేరుగా నుందురు. (ప్రార్థనా శ్రవణ: 
సమయములలో మాత్రము నియమిత స్థలములలో ఆసీను 
లగుదురు, 


ఒకనాడు కస్తూరిబాయి గాంధీగారితో మాట్లాడి 
ఇబాలాశాలమైనడి గాన ఎప్పుడు రమ్మనెదరో .- అడిగి 
రమ్మని ఒకరిని వం'పిను, అవ్వుడు గాంధీగారు రాతి తొమ్మిది 
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గంటలకు రావసినదని చెప్పెను కస్తూరిళాయి ఆరాత్రి 
చాలా (పొద్దుపోయిన తరువాత గాంధీజీ దగ్గరకు వెళ్లెను, 
అప్పుడు గాంధీ “మైము మించిన తరువాత వచ్చితివేమి*? యని 
అడి7ను, అందుకు కస్తూరిబాయి “మన అబ్బాయి శేపు 
(పాతఃకాలమున నే బొంబాయికి (ప్రయాణము చేయ 
దలంచినాడు, కాన రొ ్టలు చేసితిని, అందువలన ఆలన్యమైని 
దని చెప్పెను, అవ్వడు గా-ధీజీకి ఆగ్రహము వచ్చినది, 
అందువలన వెంటనే ఇట్లనెను “ఈ యాశమములో సెవరై_ 
నను, ఎచటిశై నను [వయాణము చేయునవ్వుడు వారికి కూడ 
రొ క్షైలు చేసిప్హైదవా ” యని (వళ్నిం చెను, అందుకు 
కస్తూరిబాయి “మనకమారుడగుట చేత చేసి సివెట్టితినేగాని, 
ఇతరులకు చేసి చెట్టవలసిన వని నాకేమి కలదు?” అని జవాబు 
చ్చెను, అవ్వడు గాంధీజీ “అశమనివానము చేసిన 
తరువాతకూడ నావారు, నీవారు యను ఛేదన రన గలిగి 
యున్నచో ఈ యా శములో నుండకూడదు, బిడ్డల దగ్గరకు 
పోయి యుండుము” అని గట్టిగా చెప్పెను అవ్వుడు కస్తూరి 
చాయి గాందీజీతో తన 'వ్వును క్షమించవలసినదనియు, 
ఇకనుండి అట్టి తప్పు చేయననియు చెవ్వుకొనెను. 

- ఈకథవలన అఆశమ, మఠ నివాసులు ఒకరి కొకరు 
నహాయభూాతులుగా జీవించుచుండవలె నని తెలియుచున్నది 
గడా! 

పుణ్యమును, దె వాన్నుగహమును, నద్దురువుల కృవను 
ఇంద్రియన్మ గ హమును, ఆతుజానమును నంపాదించు కొనుటకు 
ఏర్పడిన స్థ సానములే అశమములు, గృహములు, మరఠములును 
అగును, 


* 
#* 


